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ELGESIO SUTRIKIMØ TURINÈIØ PAAUGLIØ EGO
FUNKCIJOS IR JØ RYÐYS SU ÁVEIKOS STRATEGIJOMIS

Paauglystë yra ypatingas amþiaus tarpsnis, vyks-
ta greiti ir dideli pokyèiai visose paauglio gyve-
nimo srityse: bræsta kûnas, vystosi kognityvinës
funkcijos, didëja socialiniai reikalavimai, pleèia-
si tarpasmeniniai santykiai, keièiasi emocinë sri-
tis, formuojasi tapatumo jausmas ir t. t. Visus
ðiuos pokyèius paauglys turi integruoti per gana
trumpà laikà, kad galëtø sëkmingai prisitaikyti
prie besikeièianèiø vidiniø ir iðoriniø reikalavi-
mø. Gilûs vidiniai virsmai, vykstantys paauglio
asmenybëje, sukelia daug nerimo ir ieðkojimø.
Dauguma paaugliø sugeba susidoroti su paaug-
lystës krizës reikalavimais, taèiau ne visiems pa-
vyksta sëkmingai jà pereiti. Nesëkmingo ðios rai-

dos krizës sprendimo rezultatas – ávairios psi-
chologinës problemos ar net psichikos sutriki-
mai (Ladame and Perret-Catipovic, 1998). Bû-
tent psichodinaminë paradigma, akcentuodama
vidiniø procesø svarbà asmenybës raidai ir funk-
cionavimui, gali padëti atsakyti á klausimà, ko-
dël kai kurie paaugliai nesugeba prisitaikyti prie
naujø reikalavimø.

Adaptacijà plaèiàja prasme galima suprasti
kaip prisitaikymà prie vidinës ir iðorinës tikro-
vës (Òàéñîí Ô., Òàéñîí P. Ë., 1998). Paauglys
turi prisitaikyti ne tik prie besikeièianèios iðori-
nës tikrovës (pvz., kintanèiø socialiniø reikala-
vimø, santykiø ir pan.), bet ir prie besikeièian-
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èios vidinës tikrovës – intensyviø jausmø, fizi-
nës ir seksualinës brandos ir ið to kylanèiø ati-
tinkamø poreikiø bei emocijø, naujo tapatumo
jausmo sukûrimo ir t. t. Vidinës ir iðorinës tik-
rovës ryðá pabrëþë ir H. Hartmann, akcentavæs
Ego vaidmená siekiant prisitaikyti: adaptacija ap-
ima individo ir aplinkos ryðá, o gerai prisitaikæs
individas pasiþymi veiklos produktyvumu, su-
gebëjimu pajusti pasitenkinimà ir psichine pu-
siausvyra (Hartmann, 1964; Õàðòìàíí, 2002).
H. Hartmanno teigimu, siekiant prisitaikyti, svar-
bu asmenybës veiksniai ir iðorinë tikrovë, nes
adaptacija esant vienoms sàlygoms gali bûti vi-
siðkai netinkama esant kitoms sàlygoms (cituo-
jama – pagal Bellak et al., 1973). Situacijos (ið-
oriniø veiksniø) svarbà siekiant adaptacijos pa-
brëþia ir kognityvinë psichologija. R. S. Laza-
rus, pirmasis nuodugniai pradëjæs analizuoti
adaptacijà sàlygojantá áveikos procesà, pabrëþë,
kad tinkamai áveikai labai svarbus kognityvinis
ávertinimo procesas, o jau remiantis situacijos
ávertinimu parenkamos atitinkamos áveikos stra-
tegijos (Lazarus and Folkman, 1984). Áveikos
procesas, t. y. sugebëjimas susidoroti su iðori-
niais stresoriais, problemomis, konfliktais, trau-
momis ir t. t., yra ypaè svarbus paauglystës metu
ir yra tiesiogiai susijæs su paauglio sugebëjimu
prisitaikyti ir geru psichologiniu funkcionavi-
mu (Jorgensen and Dusek, 1990). Taigi teigia-
mam paauglystës krizës sprendimui yra svarbus
ir sugebëjimas prisitaikyti prie vidiniø reikala-
vimø. Uþ tai visø pirma yra atsakingas Ego ir
sugebëjimas prisitaikyti prie iðoriniø reikalavi-
mø. Tai uþtikrina Ego ir áveikos procesas.

Paauglystëje vyksta intensyvi Ego ir áveikos
raida, be to, Ego raida paauglystëje pasiþymi
daþnu svyravimu tarp atþangos ir paþangos (Blos,
1962). Taigi besivystantis paaugliø Ego ne visa-
da sugeba uþtikrinti prisitaikymà ir kartu atkur-
ti pusiausvyrà. Ego siekia prisitaikyti pasitelkæs
savo funkcijas, kurias galima apibrëþti kaip ap-
imanèias psichiná turiná ar procesus, tarpinin-

kaujanèius tarp aplinkos poveikio ir vidiniø bû-
senø (Conte et al., 1991). Ðiame straipsnyje bus
nagrinëjama keletas paèiø svarbiausiø Ego funk-
cijø (toliau jos trumpai aptariamos). 1) Ryðiai su
objektais: tai individo ryðys su objektu. Objektas
psichoanalizëje suprantamas ir kaip realus þmo-
gus, ir kaip vaizdinys, psichikoje reprezentuojan-
tis svarbius asmenis; ðis vaizdinys gali atitikti
konkretaus þmogaus paveikslà, bet neretai bûna
iðkraipytas fantazijø, jausmø, idealizacijø ir pan.
(Fhaner, 2005; Òàéñîí Ô., Òàéñîí Ð. Ë., 1998).
2) Impulsø ir afektø kontrolë: individo sugebë-
jimas adaptyviai kontroliuoti impulsus ir afek-
tus, atsiþvelgiant á aplinkà, ir juos tinkamai
iðreikðti elgesiu bei kalba (Bellak et al., 1973).
3) Gynybinis funkcionavimas – individo suge-
bëjimas susidoroti su vidinio konflikto elemen-
tais, kelianèiais nerimà, taip pat siekiant suðvel-
ninti ar paðalinti pavojø, kylantá ið vidaus ar ið
iðorës; tam naudojami gynybiniai mechanizmai
(Bellak et al., 1973; Fhaner, 2005). 4) Sintetinis
integracinis funkcionavimas: bene svarbiausia
Ego funkcija, kurios tikslas yra suderinti prieð-
taringus reikalavimus, kylanèius ið Id, Superego
ir iðorinio pasaulio, taip pat vidinius Ego neati-
tikimus (Bellak et al., 1973). Atskiros Ego funk-
cijos sàveikauja, ir tai parodo Ego stiprumà (Bel-
lak et al., 1973). Visos Ego funkcijos ir efektyvi
jø tarpusavio sàveika yra svarbios sëkmingai Ego
raidai nuo pat gimimo ir vëlesniam adaptyviam
funkcionavimui bei pusiausvyrai atkurti.

Ego raida yra itin intensyvi ankstyvoje vai-
kystëje, taèiau paauglystëje Ego susiduria su nau-
jais iððûkiais, visø pirma dël intensyvios fizinës
ir seksualinës brandos. Pagrindinë Ego raidos
uþduotis paauglystëje – atkurti psichinæ pusiau-
svyrà, kad susiformuotø unikalus ir individua-
lus tapatumo jausmas ir integruota charakterio
struktûra (Òàéñîí Ô., Òàéñîí Ð. Ë., 1998). P.
Blos (1962), iðsamiai aptaræs paauglystës am-
þiaus tarpsná, teigia, kad paauglystëje Ego raida
yra netolygi. Vienu metu gali bûti ryðkesnë vie-
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nø Ego funkcijø raida (pvz., gynybinio funkcio-
navimo), kitu metu sparèiau vystosi kitos Ego
funkcijos, taip pat ima formuotis Ego funkcijø
hierarchinis iðsidëstymas. Vis dëlto galutinë Ego
integracija ir funkcijø hierarchija pasiekiama tik
paauglystës pabaigoje (Blos, 1962). Optimali
Ego raida sàlygoja galutinæ Ego integracijà ir san-
tykinai nepriklausomà nuo Superego, varø bei ap-
linkos poveikio funkcionavimà (Òàéñîí Ô.,

Òàéñîí Ð. Ë., 1998). Taèiau esant elgesio sutri-
kimø kai kuriø Ego funkcijø veikimas sutrinka.
Apie Ego vaidmená asocialaus elgesio atsiradi-
mui raðë dar Anna Freud (1965), ji taip pat pa-
brëþë ryðiø su objektais svarbà (Freud, 1958).
Pastaruoju metu atliekami empiriniai Ego funk-
cijø tyrimai patvirtina, kad elgesio sutrikimø tu-
rinèiø paaugliø Ego funkcijos yra sutrikusios,
pavyzdþiui, aptikta, kad elgesio sutrikimø turin-
tys paaugliai maþiau sugeba uþmegzti brandþius
tarpasmeninius santykius ir maþiau domisi emo-
ciniais ryðiais, jiems bûdingas nesugebëjimas to-
leruoti nerimo ir bejëgiðkumo jausmus (Weber
et al., 1992). Tokie paaugliai linkæ naudoti pro-
jekcijà, perstûmimà ar susitapatinimà su agreso-
riumi, t. y. nukreiptus á iðoræ gynybos mechaniz-
mus (Noam and Recklitis, 1990; Recklitis and
Noam, 2004). Mûsø nuomone, gali bûti sutriku-
sios ir kitos elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø
Ego funkcijos, o jø sàveika turëtø bûti nepakan-
kama.

Psichodinaminë paradigma ypatingà dëme-
sá kreipia á pasàmoninius procesus, taèiau adap-
tacijos procese vyksta sàveika tarp sàmoningø ir
pasàmoniniø procesø. Bene labiausiai tyrinëja-
mas pasàmoniniø dariniø – gynybos mechaniz-
mø – ir sàmoningo adaptacinio proceso – ávei-
kos – ryðys. Áveika apima kognityvines ir elgesio
pastangas, siekiant susidoroti su specifiniais rei-
kalavimais, kurie individo suvokiami kaip
virðijantys ar apsunkinantys turimus resursus
(Lazarus and Folkman, 1984). Analizuojant ávei-
kos ir gynybos mechanizmø ryðá teigiama, kad

abu yra adaptaciniai procesai, naudojami sutri-
kus psichinei pusiausvyrai. Jø tikslas – sumaþinti
neigiamas emocijas ir atkurti pradinæ bûsenà,
taèiau gynybos mechanizmai keièia vidinæ bû-
senà (neigiamas emocijas), o ne iðorinæ tikrovæ
(iðkilusià problemà) (Cramer, 1998). Siekiant
uþtikrinti tinkamà adaptacijà, sàmoningi ir pa-
sàmoniniai procesai (áveika ir Ego funkcijos) tu-
rëtø sàveikauti tarpusavyje. Tai patvirtina ir kai
kurie atlikti tyrimai. Nustatyta, kad siekiant pri-
sitaikyti svarbu brandûs gynybiniai mechaniz-
mai ir á problemà nukreipta áveika (Erickson et
al., 1997), o su psichopatologija susijæs nebran-
dþiø gynybos mechanizmø (pvz., iðveikos, pro-
jekcijos ir kt.) bei maþiau adaptyvios ar á emoci-
jas nukreiptos áveikos naudojimas (Evans and
Seaman, 2000;  Frydenberg and Lewis, 2004;
Noam and Recklitis, 1990; Recklitis and No-
am, 1999, 2004; Thuen and Bru, 2004). Tiriant
paaugliø naudojamø áveikos strategijø ir elgesio
sutrikimø ryðá aptikta, kad su elgesio problemo-
mis yra susijæs daþnas á emocijas nukreiptø ávei-
kos strategijø naudojimas, agresyvi áveika bei re-
tesnis á problemà nukreiptø strategijø, pavyzdþiui,
planavimo, naudojimas (Losoya et al., 1998; Thu-
en and Bru, 2004). Vengimo strategijos ryðys su
elgesio problemomis yra nevienareikðmiðkas:
nors manoma, kad ði strategija nëra adaptyvi, ji
padeda prisitaikyti, kai streso lygis yra labai
aukðtas (Gonzales et al., 2001).

Gana plaèiai tyrinëjamas áveikos ir gynybos
mechanizmø ryðys (Battegay, 1991; Cramer,
1998; Erickson et al., 1997; Whitty, 2003), ta-
èiau nëra aiðkus áveikos ryðys su kitomis Ego
funkcijomis – ar brandesni santykiai su kitais
þmonëmis, geresnë integracija, emocijø kontro-
lë ir kt. galëtø sàlygoti ir adaptyvesnæ áveikà?
Kai kurie tyrimai rodo, kad aukðtesnës Ego rai-
dos stadijos pasiekimas (remiantis J. Loevinger
teorija) yra susijæs su adaptyvesniø áveikos stra-
tegijø naudojimu (Recklitis and Noam, 1999),
taèiau neradome tyrimø, kurie atskleistø kon-
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kreèiø Ego funkcijø (iðskyrus gynybos mecha-
nizmø naudojimà) ir áveikos strategijø ryðá pa-
auglystëje.

Ðio tyrimo tikslas – nustatyti, kuo pasiþymi
sveikø ir elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø Ego
funkcijos ir áveikos strategijos, taip pat ar yra
ryðys ir kokio stiprumo tarp elgesio sutrikimø
turinèiø paaugliø ir sveikø paaugliø Ego funkci-
jø ir naudojamø áveikos strategijø. Keliamos prie-
laidos, kad: 1) elgesio sutrikimø turinèiø paaug-
liø Ego funkcijos yra sutrikusios, palyginti su
sveikø paaugliø Ego funkcijomis, 2) elgesio su-
trikimø turinèiø paaugliø Ego funkcijos maþiau
susijusios tarpusavyje nei sveikø paaugliø Ego
funkcijos, 3) elgesio sutrikimø turintys paaug-
liai daþniau naudoja maþiau adaptyvias áveikos
strategijas nei sveiki paaugliai, 4) kiekviena tiek
elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø grupës, tiek
sveikø paaugliø grupës Ego funkcija yra susijusi
su áveikos bûdais (nukreipta á problemà, nukreip-
ta á emocijas ir maþiau adaptyvia áveika).

Metodika

Dalyviai. Tyrime dalyvavo 73 paaugliai nuo 14
iki 16 m. Tiriamàjà grupæ sudarë 38 paaugliai
(25 merginos ir 13 vaikinø), kuriems buvo psi-
chiatro diagnozuotas elgesio sutrikimas (depre-
sinis elgesio sutrikimas – 13 tiriamøjø, miðrus
elgesio ir emocijø sutrikimas – 24 tiriamiesiems,
nesocializuotas elgesio sutrikimas – 1 tiriama-
jam). Palyginamàjà grupæ sudarë 35 paaugliai,
nepasiþymintys ryðkiomis elgesio ir emocinëmis
problemomis („sveiki“ paaugliai), ið jø – 20 mer-
ginø ir 15 vaikinø.

Ávertinimo bûdai. Siekiant atrinkti paauglius,
neturinèius ryðkiø elgesio ir emociniø proble-
mø, buvo naudotas 11–18 metø jaunuolio savæs
vertinimo lapas (Youth Self Report, YSR11/18,
Achenbach and Rescorla, 2001). Klausimynas
yra pritaikytas Lietuvoje, nustatyti normos, ribi-
nio ir nuokrypio áverèiai (Þukauskienë ir Kajo-

kienë, 2006). Naudojant ðá klausimynà galima
ávertinti aðtuonis sindromus (nerimastingumo /
depresiðkumo, uþsisklendimo / depresiðkumo,
somatiniø skundø, socialiniø sunkumø, màsty-
mo sunkumø, dëmesio sunkumø, taisykliø lau-
þymo ir agresyvaus elgesio). Gauti skaliø vidi-
nio suderinamumo rodikliai yra pakankamai
aukðti (Cronbacho alpha svyruoja nuo 0,73 iki
0,84) (Þukauskienë ir Kajokienë, 2006).

Ego funkcijoms ávertinti naudotas Ego funk-
cijø klinikinio ávertinimo interviu (Bellak et al.,
1973), kuriuo ávertintos keturios Ego funkcijos.
Kiekvienà Ego funkcijà sudaro keli sudedamieji
faktoriai, kurie ávertinami 13 balø skale pagal
autoriø nurodytus kriterijus. 1 balas rodo didþiau-
sià neprisitaikymà, 13 – maksimalø prisitaiky-
mà; 11 balø atspindi optimalø prisitaikymà be
ryðkiø psichopatologijos þenklø. Pavyzdþiui, pir-
mas ryðiø su objektais faktorius (sugebëjimas ið-
laikyti optimalø artumà – atstumà santykiuose)
ávertinamas vienu balu, jei „yra susietumo su ob-
jektu trûkumas; pasireiðkia atsitraukimas (pvz.,
stuporas, arba tiriamasis gyvena kaip atsiskyrë-
lis), santykiai beveik autistiniai, ir kt.“, o 13 ba-
lø – jei „santykiai pasiþymi abipusiðkumu, gilu-
mu, platumu, lankstumu, iðlieka stabilûs nepai-
sant streso keliamos grësmës, ir kt.“ (Bellak et
al., 1973). Bendras Ego funkcijos ávertis gauna-
mas suskaièiavus visø Ego funkcijos faktoriø vi-
durkius. Tirtos tokios Ego funkcijos: 1) ryðiai
su objektais (sudaro: sugebëjimas iðlaikyti opti-
malø artumà – atstumà santykiuose; santykiø pri-
mityvumas – brandumas; sugebëjimas reaguoti
á kitus þmones kaip á nepriklausomas visumas;
objekto pastovumas), 2) impulsø ir afektø kon-
trolë (sudaro: impulsø iðraiðkos kryptis; kon-
trolës mechanizmø efektyvumas ir frustracijos
tolerancijos laipsnis), 3) gynybinis funkcionavi-
mas (sudaro: gynybos mechanizmø neadaptyvus
poveikis kalbai, elgesiui ir kitoms Ego funkci-
joms; gynybinës veiklos sëkmingumas), 4) sin-
tetinis integracinis funkcionavimas (sudaro: skir-
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tingø, prieðtaraujanèiø poþiûriø, vertybiø, emo-
cijø, elgesio bûdø ir savireprezentacijø suderini-
mo laipsnis; vidinio psichinio funkcionavimo ir
elgesio integracijos laipsnis). Pritaikant interviu
naudoti Lietuvoje, viena straipsnio autoriø kar-
tu su anglø filologijos specialiste iðvertë interviu
á lietuviø kalbà, paskui anglø kalbos vertëja, ne-
susipaþinusi su angliðkàja versija, iðvertë inter-
viu atgal á anglø kalbà; originalus interviu ir pa-
kartotinis vertimas reikðmingai nesiskyrë.

Áveikai tirti naudotas áveikos strategijø klau-
simynas COPE, sukurtas remiantis R. S. Laza-
ruso streso modeliu, elgesio savireguliacijos mo-
deliu ir empiriniais áveikos tyrimais (Carver et
al., 1989). Ðis klausimynas skirtas tirti asmens
adaptacijos ypatumus. Klausimynà sudaro 53 tei-
giniai. Tam tikros teiginiø kombinacijos sudaro
14 áveikos strategijø, kurias autoriai suskirsto á
tris áveikos bûdus: nukreiptà á problemà, nu-

kreiptà á emocijas ir maþiau adaptyvià áveikà
(smulkesnis skirstymas pateikiamas 1-oje lente-
lëje). Kiekvienà strategijà apibûdina keturi tei-
giniai (iðskyrus 14 strategijà, kurià sudaro vie-
nas teiginys). Kiekvienà teiginyje apraðytà elge-
sio bûdà praðoma ávertinti 4 balø skale nuo „nie-
kada“ iki „labai daþnai“. Kai kurie tyrimai ro-
do, kad ðis klausimynas gali bûti naudojamas ir
paaugliams (Phelps and Jarvis, 1994). Naudoti
klausimynà Lietuvoje buvo gautas autoriø leidi-
mas. Klausimynà á lietuviø kalbà vertë psicho-
logijos studentai, gerai mokantys anglø kalbà,
pakartotiná vertimà á anglø kalbà atliko vertëja,
nesusipaþinusi su angliðkàja versija. Originalus
klausimynas ir vertimas reikðmingai nesiskyrë.

Tiriant klausimyno vidiná suderinamumà,
buvo apskaièiuota Cronbacho alpha. Origina-
laus varianto (Carver et al., 1989) ir mûsø tirtoje
imtyje gauti rezultatai pateikiami 1-oje lentelë-

1 lentelë. Áveikos strategijø klausimyno COPE skaliø vidinio suderinamumo rezultatai (Cronbacho alpha)
(pateikiami angliðkojo klausimyno (remiantis Carver et al., 1989) ir mûsø tirtoje imtyje (N = 73) gauti vidinio
suderinamumo rezultatai)

Įveikos būdai Įveikos strategijos Angliško klausimyno 

vidinio suderinamumo 

rezultatai (iš: Carver et al., 

1989, p. 273) 

Mūsų tirtoje imtyje 

gauti vidinio 

suderinamumo 

rezultatai 

Aktyvi įveika 0,62 0,69 

Planavimas 0,80 0,69 

Koncentravimasis į įveikos elgesį 0,68 0,63 

Atidėta įveika 0,72 0,46 

Nukreipta į 

problemą 

Socialinės instrumentinės 

paramos ieškojimas 

0,75 0,74 

Socialinės emocinės paramos 

ieškojimas 

0,85 0,77 

Pozityvus perinterpretavimas ir 

augimas 

0,68 0,61 

Priėmimas 0,65 0,70 

Atsigręžimas į religiją 0,92 0,79 

Nukreipta į 

emocijas 

Neigimas 0,77 0,43 

Koncentravimasis į jausmus ir jų 

išreiškimas 

0,71 0,46 

Elgesio pakeitimas 0,63 0,70 

Mažiau 

adaptyvi 

Mąstymo pakeitimas 0,45 0,44 
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je. Màstymo pakeitimo strategijos vidinis sude-
rinamumas yra maþesnis tiek mûsø tirtoje imty-
je, tiek originaliame variante (atitinkamai 0,44
ir 0,45); klausimyno autoriø nuomone, taip yra
dël to, kad ði strategija apima labai ávairius veiks-
mus (Carver et al., 1989). Mûsø tirtoje imtyje
trijø áveikos strategijø (atidëtos áveikos, neigi-
mo bei koncentravimosi á jausmus ir jø reiðki-
mo) vidinis suderinamumas taip pat maþesnis
(Cronbacho alpha yra apie 0,45) – taip galëjo nu-
tikti dël to, kad skales sudaro tik po keturis klau-
simus, be to, tirta imtis nëra itin didelë. Duome-
nys, gauti naudojant ðias keturias skales, turëtø
bûti vertinami atsargiai. Áveikos bûdø vidinis su-
derinamumas mûsø tirtoje imtyje yra pakanka-
mai didelis (á problemà nukreiptos áveikos Cron-
bacho α = 0,85, á emocijas nukreiptos áveikos
Cronbacho α = 0,78, maþiau adaptyvios áveikos
Cronbacho α = 0,66). Taip pat klausimyno teigi-
niams buvo taikyta faktorinë analizë, taèiau dël
maþo tiriamøjø skaièiaus ji nëra tinkama (Kaize-
rio, Mejerio ir Olkino (KMO) matas lygus 0,408).

Tyrimo eiga. Elgesio sutrikimø turintys pa-
augliai buvo tiriami Respublikinëje Vilniaus psi-
chiatrijos ligoninëje. Prieð pradedant tyrimà, bû-
davo gaunamas gydanèio gydytojo leidimas at-
likti tyrimà, tada – þodinis paauglio sutikimas ir
raðtiðkas jo tëvø ar globëjø sutikimas dalyvauti
tyrime. Tyrimo dalyviai uþpildydavo COPE klau-
simynà, tada bûdavo atliekamas klinikinis Ego
funkcijø ávertinimo interviu. Paaugliui pageidau-
jant, interviu metu buvo daromos pertraukos.

Palyginamosios grupës dalyviai tirti Vilniaus,
Alytaus ir Senosios Varënos vidurinëse mokyk-
lose. Pirmiausia bûdavo gaunamas mokyklos di-
rektoriaus leidimas atlikti tyrimà, tada, siekiant
sutaupyti laiko, mokytojams padedant bûdavo
atrenkami keli 9–10 klasiø mokiniai, neturintys
ryðkiø elgesio ir emociniø problemø. Atrink-
tiems paaugliams bûdavo paaiðkinamas tyrimo
tikslas ir pateikiami vokai su YSR11/18 bei
COPE klausimynais ir raðtiðkais tëvø sutikimais.

Paaugliø praðyta pildyti klausimynus tik tuo at-
veju, jei tëvai pasiraðys sutikimà dalyvauti tyri-
me, ir kità dienà gràþinti tiek uþpildytus, tiek
neuþpildytus klausimynus. Toliau tyrime daly-
vaudavo tik tie paaugliai, kuriø tëvø raðtiðkas
sutikimas buvo gautas. Atrinkus paauglius, ku-
riø YSR11/18 klausimyno skaliø ávertinimai ne-
virðijo normos áverèio, bûdavo atliekamas Ego
funkcijø klinikinio ávertinimo interviu. Paaugliui
pageidaujant, interviu metu darytos pertraukos.

Rezultatai

Pirmoji prielaida, kad elgesio sutrikimø turin-
èiø tiriamøjø visos Ego funkcijos yra sutriku-
sios, palyginti su sveikø tiriamøjø Ego funkcijo-
mis, pasitvirtino (taikytas Mano, Vitnio ir Vil-
koksono rangø sumø kriterijus dviem nepriklau-
somoms imtims; Ego funkcijø ir jø sudedamøjø
faktoriø ávertinimo vidurkiai bei gautos p reikð-
mës pateikiami 2-oje lentelëje).

Sveikø tiriamøjø visos Ego funkcijos yra maþ-
daug vienodo lygmens (ávertinimas svyruoja nuo
10,14 iki 10,54 balo), o elgesio sutrikimus tu-
rinèiø tiriamøjø Ego funkcijø ávertinimai svy-
ruoja kiek daugiau: labiausiai sutrikusi impulsø
ir afektø kontrolë (5,05 balo), geriausiai ávertin-
tas gynybinis funkcionavimas (6,45 balo). Ver-
tinant Ego funkcijø sudedamuosius faktorius ga-
lima pastebëti, kad elgesio sutrikimø turinèiø
tiriamøjø prasèiausiai ávertintas antrasis impul-
sø ir afektø kontrolës faktorius (gauti 4,55 balo
rodo, kad elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø
impulsø kontrolë itin menka, taip pat menka
frustracijos, nerimo ir depresijos tolerancija).

Statistiðkai reikðmingai susijusios tik dvi el-
gesio sutrikimø turinèiø paaugliø Ego funkcijos
(ryðiai su objektais ir sintetinis integracinis funk-
cionavimas), o sveikø paaugliø visos Ego funk-
cijos yra statistiðkai reikðmingai susijusios
(þr. 3-ià lentelæ). Siekiant patikrinti, ar elgesio
sutrikimø turinèiø paaugliø Ego funkcijos ma-
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2 lentelë. Elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø (N = 38) ir sveikø paaugliø (N = 35) Ego funkcijø ir sudedamøjø
faktoriø vertinimo vidurkiai, standartiniai nuokrypiai ir p reikðmës

Elgesio sutrikimų 

turintys tiriamieji 

Sveiki tiriamieji 

Vidurkis

Standartinis 

nuokrypis 

Vidurkis

Standartinis 

nuokrypis 

p

Ryšiai 1 6,16 0,75 10,37 1,03 0,000

Ryšiai 2 6,05 0,98 10,29 0,75 0,000

Ryšiai 3 5,89 0,83 10,40 0,78 0,000

Ryšiai 4 6,13 0,96 10,17 0,89 0,000

RYŠIAI SU OBJEKTU 6,08 0,67 10,40 0,81 0,000

Kontrolė 1 5,11 1,03 10,20 1,02 0,000

Kontrolė 2 4,55 1,13 9,83 1,20 0,000

IMPULSŲ IR AFEKTŲ KONTROLĖ 5,05 1,01 10,14 1,06 0,000

Gynyba 1 6,29 0,61 9,66 0,87 0,000

Gynyba 2 6,32 0,70 10,17 0,89 0,000

GYNYBINIS FUNKCIONAVIMAS 6,45 0,65 10,14 0,88 0,000

Integracija 1 5,79 0,88 10,49 0,85 0,000

Integracija 2 5,66 0,85 10,29 0,79 0,000

SINTETINIS INTEGRACINIS 

FUNKCIONAVIMAS
5,92 0,82 10,54 0,66 0,000

Pastaba. Ryðiai 1 – sugebëjimas iðlaikyti optimalø artumà – atstumà santykiuose. Ryðiai 2 – santykiø primityvumas
– brandumas. Ryðiai 3 – sugebëjimas reaguoti á kitus þmones kaip á nepriklausomas visumas. Ryðiai 4 – objekto
pastovumas. Kontrolë 1 – impulsø iðraiðkos kryptis. Kontrolë 2 – kontrolës mechanizmø efektyvumas ir frustracijos
tolerancijos laipsnis. Gynyba 1 – neadaptyvus gynybos mechanizmø poveikis Ego funkcijoms. Gynyba 2 – gynybinës
veiklos sëkmingumas. Integracija 1 – skirtingø poþiûriø, vertybiø ir kt. suderinimo laipsnis. Integracija 2 – vidinio
psichinio funkcionavimo ir elgesio integracijos laipsnis.

3 lentelë. Elgesio sutrikimø turinèiø (N = 38) ir sveikø (N = 35) tiriamøjø  Ego funkcijø tarpusavio korelia-
cijos (taikytas Spirmeno ranginës koreliacijos koeficientas)

Impulsų ir afektų 

kontrolė

Gynybinis 

funkcionavimas 

Sintetinis integracinis 

funkcionavimas 

Elgesio sutrikimų turintys tiriamieji

Ryšiai su objektais 0,11 0,29   0,39* 

Impulsų ir afektų kontrolė  0,12 0,23 

Gynybinis funkcionavimas   0,27 

Sveiki tiriamieji 

Ryšiai su objektais 0,62** 0,56** 0,40* 

Impulsų ir afektų kontrolė 0,60** 0,40* 

Gynybinis funkcionavimas     0,47** 
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þiau susijusios tarpusavyje nei sveikø paaugliø
Ego funkcijos, reikëjo palyginti gautus korelia-
cijø koeficientus. Tam buvo taikyta SEPATH ana-
lizë, leidþianti, be kitø uþduoèiø, palyginti ir ko-
reliacines matricas (naudotas statistinis duome-
nø paketas „Statistica“). Statistiðkai reikðmingo
skirtumo tarp koreliaciniø matricø nenustatyta
(χ2 = 10,1794, df = 6, p = 0,1173). Nors gautos
sveikø tiriamøjø grupës Ego funkcijø tarpusavio
koreliacijos yra didesnës nei elgesio sutrikimø
turinèiø tiriamøjø grupës, statistiðkai reikðmin-
go skirtumo negauta greièiausiai dël per maþos
imties. Taigi antroji prielaida, remiantis mûsø
turimais duomenimis, nepasitvirtino.

Paaiðkëjo, kad elgesio sutrikimø turintys pa-
augliai daþniau naudoja dvi maþiau adaptyvias
áveikos strategijas (elgesio pakeitimà (p = 0,001)
ir alkoholio, narkotikø ar vaistø vartojimà
(p < 0,001)), taip pat vienà á emocijas nukreiptà
áveikos strategijà – neigimà (p < 0,05). Sveiki
paaugliai daþniau naudoja dvi á problemà nu-
kreiptas áveikos strategijas: aktyvià áveikà
(p < 0,05) ir atidëtà áveikà (p < 0,05), taip pat
vienà á emocijas nukreiptà strategijà – pozityvø
perinterpretavimà ir augimà (p < 0,05). Ben-
drai vertinant áveikos bûdus gauta, kad sergan-
tys paaugliai daþniau naudoja maþiau adaptyvià
áveikà (p < 0,05). Taigi treèioji prielaida pasi-
tvirtino ið dalies (elgesio sutrikimø turintys pa-
augliai daþniau naudoja dvi maþiau adaptyvias
áveikos strategijas).

Siekiant patikrinti ketvirtàjà prielaidà, atlik-
ta tiesinë regresinë analizë. Nustatyta, kad abie-
jø grupiø tiriamøjø tik gynybinis funkcionavi-
mas statistiðkai reikðmingai susijæs su áveikos bû-
dais (nukreipta á problemà, nukreipta á emoci-
jas ir maþiau adaptyvia áveika) (elgesio sutriki-
mø turinèiø paaugliø grupës R = 0,619,
R² = 0,383, p = 0,001; sveikø paaugliø grupës
R = 0,605, R² = 0,366, p = 0,002). Tikrinant
kitø Ego funkcijø ryðá su áveikos bûdais statistið-
kai reikðmingas ryðys neaptiktas, taèiau greièiau-

siai taip yra dël maþo tiriamøjø skaièiaus, nes
gauti R koeficientai yra gana dideli (ryðiai su ob-
jektais – áveikos bûdai: elgesio sutrikimus turin-
èiø paaugliø R = 0,365, R² = 0,133, p = 0,177,
sveikø paaugliø R = 0,368, R² = 0,135, p = 0,206;
impulsø ir afektø kontrolë – áveikos bûdai: elge-
sio sutrikimø turinèiø paaugliø R = 0,308,
R² = 0,095, p = 0,330, sveikø paaugliø R = 0,379,
R² = 0,144, p = 0,180; sintetinis integracinis funk-
cionavimas – áveikos bûdai: elgesio sutrikimø tu-
rinèiø paaugliø R = 0,331, R² = 0,110, p = 0,261,
sveikø paaugliø R = 0,424, R² = 0,180,
p = 0,101). Taigi ketvirtoji prielaida pasitvirtino
ið dalies – gautas statistiðkai reikðmingas ryðys tik
tarp vienos Ego funkcijos ir áveikos bûdø.

Rezultatø aptarimas

Kaip ir galima tikëtis, elgesio sutrikimø turin-
èiø tiriamøjø visos tirtos Ego funkcijos yra sutri-
kusios, palyginti su sveikø tiriamøjø Ego funk-
cijomis. Tai atitinka kitø autoriø duomenis, kad
elgesio sutrikimø turintiems paaugliams bûdin-
gi sutrikæ ryðiai su objektais bei impulsø ir afek-
tø kontrolë (Weber et al., 1992; Jeammet, 1999).
Nors netyrëme konkreèiø gynybos mechanizmø,
remiantis interviu duomenimis galima teigti,
kad elgesio sutrikimø turintys paaugliai naudo-
ja nepakankamai brandþius gynybos mechaniz-
mus, kurie neuþtikrina sëkmingo gynybinio funk-
cionavimo. Svarbu paþymëti, kad elgesio sutri-
kimø turinèiø tiriamøjø sintetinis integracinis
funkcionavimas taip pat nëra pakankamai adap-
tyvus, nors ði Ego funkcija laikoma svarbiausia
siekiant prisitaikyti (Hartmann, 1964; Õàðò-

ìàíí, 2002).
Antroji prielaida, kad elgesio sutrikimø tu-

rinèiø paaugliø Ego funkcijos yra maþiau susiju-
sios tarpusavyje nei sveikø paaugliø, nepasitvir-
tino. Greièiausiai skirtumo negauta dël per ma-
þos tiriamøjø imties, taèiau tolesni tyrimai, kai
tiriamøjø skaièius bûtø didesnis, turëtø padëti
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atsakyti á ðá klausimà. Mûsø nuomone, gauta tik
viena statistiðkai reikðminga serganèiø paaugliø
grupës Ego funkcijø koreliacija gali rodyti ten-
dencijà, kad tokiø paaugliø Ego stokoja integra-
cijos. Tai dar kartà atspindi psichodinaminëje
psichologijoje pabrëþiamà stipraus, integruoto
Ego vaidmená siekiant prisitaikyti ir palaikant
psichinæ sveikatà (pvz., Hartmann, 1964). Svei-
kø paaugliø visos Ego funkcijos yra susijusios
tarpusavyje. Tai rodytø, kad Ego integruotas, stip-
rus. Taigi galima kelti prielaidà, kad sutrikusios
Ego funkcijos ir nepakankama jø tarpusavio sà-
veika neuþtikrina prisitaikymo esant elgesio su-
trikimø.

Gali bûti, kad itin svarbus elgesio sutrikimø
turinèiø paaugliø impulsø ir afektø kontrolës
funkcijos sàveikos nebuvimas su kitomis Ego
funkcijomis. Menka impulsø ir afektø kontrolë
rodo, kad elgesio sutrikimø turinèiø tiriamøjø
Ego nepakankamai funkcionuoja remdamasis
realybës principu ir nesugeba atidëti impulso, o
siekia betarpiðkai patenkinti (malonumo prin-
cipo ryðá su asocialiu elgesiu pabrëþë dar Anna
Freud (1965)). Impulsø ir afektø kontrolë yra
ypaè svarbi ankstyvojoje raidoje vystantis ryðiams
su objektais, nes save reguliuojanèios Ego funk-
cijos vystosi kûdikiui sàveikaujant su motina
(Òàéñîí Ô., Òàéñîí Ð. Ë., 1998). Elgesio su-
trikimø turinèio paauglio nesugebëjimas kon-
troliuoti savo impulsus bei emocijas gali bûti
susijæs su sutrikusiais ankstyvaisiais ryðiais su
objektais ir nesugebëjimu pasiekti objekto pa-
stovumà, sàlygojantá integruotà objekto repre-
zentacijà (o ne atskirtà gerà ir blogà objektà).
Visuminë objekto reprezentacija padeda geriau
atlaikyti stiprius neapykantos jausmus, nes vai-
kas atsimena „geràjà motinà“ – taip jis sugeba
pats nusiraminti, o ne reikalauti iðorinio objek-
to (motinos) fizinio buvimo ðalia ir nuramini-
mo (Mahler et al., 1975; Òàéñîí Ô., Òàéñîí Ð. Ë.,
1998). Esant elgesio sutrikimø vidinë impulsø
ir afektø kontrolë daþnai yra tiek sutrikusi, kad

pats paauglys nesugeba nusiraminti – jam bûti-
na iðorinë kontrolë. Nepasiektas objekto pasto-
vumas (ir atitinkamai nebrandûs ryðiai su ob-
jektais) kartu sutrikdo ir efektyvios vidinës im-
pulsø ir afektø kontrolës raidà, o paauglystës kri-
zës metu atsinaujinantys ankstyvosios raidos kon-
fliktai (Blos, 1962) dar labiau sustiprina vidinës
kontrolës stokà, kartu pasunkindami adaptacijà
ir prie vidinës, ir prie iðorinës tikrovës.

Elgesio sutrikimø turintys paaugliai daþniau
nei sveiki paaugliai naudoja maþiau adaptyvias
áveikos strategijas (elgesio pakeitimà bei alko-
holio ar narkotikø vartojimà) – tai atitinka ir
kitø autoriø duomenis, kad tokie paaugliai ma-
þiau naudoja á problemà nukreiptas strategijas,
o daþniau – nukreiptas á emocijas (Losoya et al.,
1998; Thuen and Bru, 2004; Gonzales et al.,
2001). Itin svarbu atkreipti dëmesá, kad elgesio
sutrikimø turintys paaugliai, susidûræ su stresu,
ima vartoti alkoholá ar narkotikus. Nors gerai
þinoma, kad tokie paaugliai neretai vartoja al-
koholá ar narkotikus, dirbant su jais bûtø svarbu
skirti, kas paskatina taip elgtis – ar paauglys var-
toja alkoholá ar narkotikus dël grupës, draugø
átakos, ar neástengdamas susidoroti su iðkilusiais
sunkumais, ar kaip priemonæ pagerinti nuotai-
kà (kaip „antidepresantà“) ir pan. Didëjantis al-
koholio vartojimas tarp paaugliø (Veryga ir Þe-
maitienë, 2006) tampa vis opesnë problema ir
skatina á tai atkreipti atitinkamà dëmesá. Elge-
sio pakeitimo strategija daþniausiai naudojama,
kai nesitikima sëkmingos áveikos (Carver et al.,
1989), o tai, kad elgesio sutrikimø turintys pa-
augliai ðià strategijà naudoja daþniau nei sveiki
paaugliai ir reèiau naudoja á problemà nukreip-
tà aktyvios áveikos strategijà, rodo jø pasyvumà
susidûrus su ávairiais sunkumais ir bejëgiðkumà,
kas savo ruoþtu neskatina adaptacijos ir akty-
vaus problemø sprendimo.

Aptiktas statistiðkai reikðmingas tiek elge-
sio sutrikimø turinèiø, tiek sveikø tiriamøjø ry-
ðys tik tarp vienos Ego funkcijos – gynybinio
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funkcionavimo – ir áveikos bûdø (nukreiptos á
problemà, nukreiptos á emocijas ir maþiau adap-
tyvios áveikos). Tai dar kartà rodo, kad abu ðie
psichologiniai procesai yra glaudþiai susijæ ir ati-
tinka kitø autoriø (Erickson et al., 1997; Cra-
mer, 1998) nuomonæ, jog adaptacijai pasiekti
svarbu ir pasàmoniniø procesø (gynybos), ir sà-
moningø procesø (áveikos) naudojimas. Derëtø
pasakyti, kad tiek serganèiø, tiek sveikø tiria-
møjø gynybinis funkcionavimas susijæs su visais
trimis áveikos bûdais. Elgesio sutrikimø turin-
tys paaugliai daþniau naudoja maþiau adaptyvià
áveikà, o jø gynybinis funkcionavimas pasiþymi
nebrandþiø gynybos mechanizmø naudojimu;
sveiki tiriamieji, prieðingai, daþniau naudoja kai
kurias á problemà nukreiptas áveikos strategijas,
o jø gynybinis funkcionavimas yra brandesnis
nei serganèiø tiriamøjø. Galima teigti, kad gy-
nybinio funkcionavimo ir áveikos sàveika svarbi
tiek patologijos (t. y. esant elgesio sutrikimø),
tiek psichinës sveikatos atveju. Esant elgesio su-
trikimø greièiausiai sàveikauja nebrandûs gyny-
biniai mechanizmai (iðveika, projekcija ir kt.) ir
maþiau adaptyvi áveika, o psichinës sveikatos at-
veju – á problemà nukreiptos áveikos strategijos
ir tinkamai naudojami1  bei brandesni gynybos
mechanizmai. Galimà skirtingø áveikos strate-
gijø ir gynybos mechanizmø sàveikà nurodo ir
S. Erickson ir kt. (1997). Tolesni tyrimai turëtø
plaèiau atskleisti pasàmoniniø ir sàmoningø pro-
cesø ryðá siekiant adaptacijos, taip pat ir esant
psichikos sutrikimø.

Nors negauta statistiðkai reikðmingo kitø Ego
funkcijø ir áveikos bûdø ryðio, greièiausiai taip
yra dël per maþos imties. Gauti R koeficientai
yra aukðtesni nei 0,3, todël, iðtyrus daugiau pa-
augliø, bûtø galima atsakyti á klausimà, ar gali-

mas ryðys tarp áveikos ir tokiø Ego funkcijø kaip
ryðiai su objektais, impulsø ir afektø kontrolë ar
sintetinis integracinis funkcionavimas. Kai ku-
rie áveikos raidos tyrimai rodo, kad su amþiumi
keièiasi agresyvios áveikos naudojimas (kaip nu-
rodo M. J. Kavsek ir I. Seiffge-Krenke (1996),
jaunesni paaugliai jà naudoja daþniau nei vyres-
ni). Gali bûti, kad tam turi átakos ir paauglystëje
vis gerëjantis Ego gebëjimas kontroliuoti impul-
sus bei emocijas. Be to, geresnis sugebëjimas ati-
dëti impulsus, o ne reikðti juos tiesiogiai elgesiu
(tai ypaè bûdinga paaugliams, turintiems elge-
sio sutrikimø), turëtø bûti susijæs su áveikos stra-
tegijø, apimanèiø elgesá, raida.

Tyrimas atskleidë galimas tendencijas, kurias
vertëtø patikrinti tiriant daugiau paaugliø. Be
to, tyrime dalyvavo tik 14–16 m. paaugliai; ver-
tëtø iðanalizuoti jaunesniø ir vyresniø paaugliø
Ego funkcijø ir áveikos strategijø tarpusavio sà-
veikos bei raidos ypatumus tiek esant tinkamai
adaptacijai, tiek ávairiø psichikos sutrikimø at-
veju. Tai padëtø atskleisti sàmoningø ir pasàmo-
niniø procesø sàveikà siekiant adaptacijos bei
psichinës sveikatos.

Iðvados

1. Elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø Ego
funkcijos yra sutrikusios, palyginti su sveikø pa-
augliø Ego funkcijomis (p < 0,001), ypaè – kon-
trolës efektyvumas ir gebëjimas toleruoti frust-
racijà.

2. Sveikø paaugliø visos Ego funkcijos yra
susijusios, elgesio sutrikimø turinèiø paaugliø
tarpusavyje susijusios tik dvi funkcijos (gautas
ryðys tarp ryðiø su objektais ir sintetinio integra-
cinio funkcionavimo).

3. Elgesio sutrikimø turintys paaugliai daþ-
niau nei sveiki paaugliai naudoja maþiau adap-
tyvià áveikà (ypaè dvi strategijas – elgesio pakei-
timà bei alkoholio ir narkotikø vartojimà). Sveiki
paaugliai daþniau naudoja á problemà nukreiptà

1 Kaip nurodë A. Freud (1966), gynybiniai mecha-
nizmai yra normalios raidos dalis, o patologiniais jie gali
bûti laikomi tuo atveju, jei yra naudojami pernelyg in-
tensyviai, pernelyg ilgai, arba yra netinkami amþiui.
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EGO FUNCTIONS AND THEIR CONNECTIONS WITH COPING STRATEGIES IN ADOLESCENTS

WITH CONDUCT DISORDERS

Vaida Kalpokienë, Graþina Gudaitë

S u m m a r y

Ego is one of fundamental formation of personality,
which secures inner and outer adaptation. Its role must
be very strong in adolescence when person must adjust
with various inner and outer demands. Adaptation of
adolescents with conduct disorders is largely dysfunc-
tional, that’s why we raise question about suchlike
teenager’s Ego functions and their interconnection
with coping strategies (which determines adaptation to
external requirements).

38 adolescents with conduct disorders and 35 he-
althy adolescents participated in this research. Age of
participants was from 14 to 16 years. Teenagers for the
research were screened by using Youth Self Report
Questionnaire (YSR11/18) (Achenbach and Rescorla,
2001). Ego functions (relations with objects, control
of affects and impulses, defensive functioning, synthe-
tic – integrative functioning) were evaluated using cli-
nical interview for the assessment of Ego functions
(Bellak et al., 1973). Coping strategies were evaluated
with COPE questionnaire (Carver et al., 1989).

The research data showed that Ego functions of
teenagers with conduct disorders are more disturbed

than Ego functions of healthy ones (p < 0.01), espe-
cially this is noticeable on the control of affects and
impulses. Only two Ego functions of adolescents with
conduct disorder are statistically correlated: object re-
lations and synthetic-integrative functioning; while all
Ego functions of healthy adolescents have statistically
significant correlations. However after the comparison
of correlative matrixes we found no statistically signifi-
cant differences between those matrixes (χ2 = 10.1794,
df = 6, p = 0.1173).

Adolescents with conduct disorders are applying
two less adaptive coping strategies regularly: behavioral
disengagement (p = 0.001) and alcohol – drug disen-
gagement (p < 0.001). Also they are using one emo-
tion-focused coping strategy denial (p < 0.05). Healt-
hy adolescents are applying two problem-focused co-
ping strategies regularly: active coping (p < 0.05) and
restraint coping (p < 0.05). They also are using emo-
tion-focused coping strategy positive reinterpretation
and growth (p < 0.05). Ailing teenagers are using less
adaptive coping strategies more often (p < 0.05).
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The research showed, that coping strategies (pro-
blem-focused coping, emotion-focused coping and less
adaptive coping) are related with one of Ego func-
tions-defensive functioning (teenagers with conduct
disorders R = 0.619, R² = 0.383, p = 0.001; healthy
adolescents R = 0.605, R² = 0.366, p = 0.002). This

once more shows us that these psychological processes
are closely related to each other and that adaptation
needs interaction between conscious and unconscious
processes.

Key words: conduct disorders, adolescents, Ego
functions, coping strategies.


