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Straipsnyje nagrinéjama, ar motiny jautrumas kadikio signalams susijes su asmenybés savybémis, turin-
Ciomis jtakos bendravimui su aplinkiniais. Tyrime dalyvavo 32 motinos su savo 6 ménesiy pirmagimiais.
Tyrimo rezultatai parodé, jog introverciy motiny jautrumo jverciai statistiskai reiksmingai didesni negu
ekstraverciy. Taip pat nustatéme, jog jautriy kadikio signalams motiny grupés socialinés adaptacijos,
konvencionalumo ir kdrybiskumo rodikliai aukstesni nei patekusiyjy j nejautriy motiny grupe. Pastaryjy
realybés indeksas, vertinant H. Rorschacho metodika, buvo mazZesnis, palyginti su jautriy motiny grupés.
Rezultatai taip pat rodo, kad jautriy motiny empatijos, doméjimosi Zmonémis ir tapatinimosi su jais
jverciai aukstesni, jy suvokimas tikslesnis, démesio koncentracija geresné. Motiny jautrumo kadikio sig-
nalams ir emocingumo jverciy sasajos néra statistiskai reiksmingos.
Pagrindiniai ZodZiai: prieraiSumas, motinos jautrumas kadikio signalams, asmenybés savybés.

Motinos jautrumas kudikio signalams — viena
kertiniy prieraiSumo teorijos sgvoky, su kuria
visy pirma siejamas kiidikio prieraiSumo saugu-
mas. Remdamasi savo tyrimy duomenimis, j3
pirmoji pavartojo ir i§samiausiai nagrinéjo Ma-
ry D. S. Ainsworth (Ainsworth, 1969; Ainsworth

etal., 1978). Anot M. D. S. Ainsworth, motinos
jautrumas atspindi motinos gebéjimq pastebéti ir
teisingai suprasti vaiko signalus bei elgesiu aiskiai
neisreikstus jo pranesimus ir, remiantis $iuo su-
pratimu, tinkamai ir greitai j juos atsakyti (Ains-
worth, 1969). Sis kintamasis turi kelis aspektus:
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signaly pastebé¢jimas, teisingas jy interpretavi-
mas bei tinkamas ir greitas atsakas.

Anot M. D. S. Ainsworth (1969), motina, kad
pastebeéty kiidikio signalus, turi biiti jam priei-
nama, gebéti reaguoti j subtilius, ne tik akivaiz-
dZius jo signalus. Teisingai ir tiksliai interpre-
tuoti vaiko signalus motinai gali trukdyti gyny-
bos mechanizmy, nory ar fantazijy iSkreipiamas
suvokimas. Dél empatijos trikumo motinos at-
sakai gali biiti pernelyg racionalis, nutol¢ nuo
vaiko emocineés biisenos, jai gali biiti sunku §il-
tai ir jautriai su juo bendrauti. Jautrios motinos
atsakas turi atitikti vaiko signalg ir situacija —jis
turéty buti baigtas, nepernelyg intensyvus, uZsi-
teses ar fragmentiskas. Be to, jis turi biiti pakan-
kamai greitas, kad vaikas galéty ji susieti su savo
duotu signalu (Ainsworth, 1969).

Nors §i M. D. S. Ainsworth motinos jautru-
mo samprata gana aiSkiai perteikia jo esme, tyri-
mais vienareik§miskai nustatyti veiksnius, susi-
jusius su motinos jautrumu ir galbiit veikiancius
atskirus jo aspektus, sekasi sunkiai. Su milsy ty-
rimo problematika glaudZiausiai susijusios dvi
ankstyvyjy motinos ir vaiko santykiy empiriniy
tyrinéjimy kryptys.

Prieraisumo teorija teigia, kad pagrindinis
veiksnys, turintis jtakos vaiko prieraiSumui, yra
motinos jautrumas, kurj daugiausia lemia jos pa-
&ios prierai$umo reprezentacijos. Sios reprezen-
tacijos — tai sudetingos psichinés struktiiros, su-
siformuojancios vaikysteje ir glaudziai susijusios
su ankstyvyjy santykiy patirtimi (Bowlby, 1973).
Sios reprezentacijos per motinos saveikos su kii-
dikiu ypatumus (pvz., jautruma) gali daryti jta-
ka kiidikio prieraiSumo saugumui. C. George ir
J. Solomon (1999) nurodo bent dvylika §j rysj
patvirtinanciy tyrimy. Su didesniu motinos jaut-
rumu susijusios saugaus, arba autonomisko, prie-
raiSumo reprezentacijos (Oyen et al., 2000; Cro-
well and Feldman, 1988). Manoma, jog prierai-
Sumo reprezentacijos turi tendencija islikti sta-
bilios, jas mazai paveikia aplinkos veiksniai, tai-
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gi ir motinos jautrumas, kuriam daro jtaka rep-
rezentacijos, neturéty keistis (Belsky, 1999).

Remiantis ekologiniu poZiiiriu, motinos ir
kiidikio santykiams gali turéti jtakos jvairiis ap-
linkos veiksniai. Cia i§skiriamos dvi grupés kin-
tamyjy. Duomenys apie socialinio konteksto kin-
tamuosius (motinos santykiai su partneriu, jos
suvokiama ir gaunama parama i§ artimyjy, ivai-
ris demografiniai veiksniai) yra nevienareiks-
miai (Belsky, 1999); pavyzdziui, nors kai kuriy
tyrimy rezultatai leidzia teigti, kad kasdieniai
riipesciai ir stresas neigiamai paveikia motinos
bendravima su vaiku, kiti tyrimai to nepatvirti-
na (Crnic et al., 1983; Crnic and Greenberg,
1990). Psichologiniy kintamyjy tyrimai neleidzia
tvirtai teigti, kokios asmenybeés charakteristikos
svarbios motinos ir vaiko bendravimui (Belsky,
1999). J. Belsky ir kt. (1995) pastebi, jog tyri-
muose sveikai asmenybei skiriama maziau dé-
mesio, dazniau tiriamos klinikinés imtys. Vie-
nas daugiausia nagrinéjamy kintamyjy yra dep-
resija; jos neigiama jtaka motinos jautrumui ar-
ba kidikio prieraiSumo saugumui yra patvirti-
nama daugybe tyrimy (Tronick, 1986; Shaw and
Vondra, 1995; Teti et al., 1995). Manoma, kad
del depresijos motina tampa psichologiskai ma-
Ziau prieinama kiidikiui. Kadangi asmenybés sa-
vybés formuoja ir organizuoja motinos elgesi sa-
veikaujant su vaiku, jos gali paveikti ir atskirus
jautrumo aspektus (pvz., prieinamuma kudikio
signalams arba jy interpretavima).

Savo pristatomame tévystés modelyje asme-
nybés savybiy svarbg pabrézia ir J. Belsky
(1984). Autorius teigia, jog motinos globa vei-
kiama ir Seimos santykiy, ir darbo, ir jos asme-
nybés, o aplinkos veiksniai motinos ir vaiko ben-
dravimg veikia biitent per motinos asmenybés
savybes, kurios gali apsaugoti diados santykius.
Si teorinj modelj paremia kity autoriy tyrimy
rezultatai.

Nustatyta, jog emocinés motinos asmenybes
charakteristikos daro jtaka motinos jautrumui



ir gali apsaugoti jos bendravima su vaiku nuo
nepalankaus Seimos konteksto: geresné motinos
emocin€¢ adaptacija, emocinis stabilumas ir ma-
Zesnis impulsyvumas susijes su didesniu jos jaut-
rumu kiidikio signalams (Martin et al., 2002).

C.E.Izard ir kt. (1991) pastebéjo, kad kidi-
kio prieraiSumas tuo saugesnis, kuo daugiau tei-
giamy ir kuo maziau neigiamy emocijy patiria
motina ir kuo laisviau, natiiraliau ji geba prie
kudikio iSreiksti (o ne nuslopinti) savo neigia-
mas emocijas. Su saugiu prieraiSumu taip pat
susije motinos globéjisSkumas, socialumas ir em-
patija, o su nesaugiu — autonomijos poreikis, ne-
saugumo ir bejegiSkumo jausmai.

Tyrimy rezultatai leidzia teigti, jog didesnis
motinos jautrumas ir saugus kiidikio prieraiSu-
mas susijes su jos ekstraversyviaisiais bruozais
(Fish et al., 1993; National institute of child
health and human development (NICHD) early
child care network, 1997). Tai patvirtina ir
M. J. O’Connor (1997), nustaciusi, jog saugy
prieraiSuma suformavusiy kiidikiy motinos su-
voke save kaip labiau ekstraversyviasias, o ne-
saugy — kaip labiau introversyvigsias. Anot au-
torés, ekstravertés geba geriau toleruoti ir integ-
ruoti neigiamas emocijas, pasitiki savimi, ben-
draudamos jauciasi saugiai ir patogiai, tad gali
iskiepyti Sias savybes ir vaikui. Introvertes yra
konservatyvios, maziau bendrauja, nuvertina sa-
ve, joms gali buti sunku diegti savo vaikui saugu-
mo jausma (O’Connor, 1997).

Vis délto introversijos ir ekstraversijos savo-
ky autoriaus Carl G. Jung (1936) pateikiama
Siy asmenybes tipy samprata vienodai jtikina-
ma daro ir hipotezg, jog su didesniu motinos jaut-
rumu susij¢ introversyvieji bruozai. Dar viena
introversijos ir ekstraversijos sampratg pateikia
Hermann Rorschach; tiesa, jis vartojo ne asme-
nybés, o iSgyvenimy tipo savoka.

Anot H. Rorschacho, introversyviojo iSgyve-
nimy tipo zmogus daugiau energijos skiria vidi-
niam gyvenimui, o jvairios veiklos ir bendravi-

mas jam maziau patraukliis; jis uzmezga maziau
rysiy, tadiau jie buina intensyvesni ir artimesni
nei ekstraverto. Z. Piotrowski (1957) teigia, kad
kuo introversijos bruozai rySkesni, tuo Zmogui
biidingesnis individualizmas, noras biiti nepri-
klausomam, poreikis atsitraukti j savo fantazijy,
apmastymy pasauli. Jam gali biiti sunkiau prisi-
taikyti prie tikrovés, konstruktyviai bendrauti su
kitais. Jdomu, jog kuo introversyviosios tenden-
cijos stipresnés, tuo didesnis (nors tik teoriniu
lygiu) doméjimasis Zmonémis ir noras juos supras-
ti, pazinti (Piotrowski, 1957). Anot C. G. Jung
(1936), introvertas gana nepatiklus, jtarus, pesi-
mistiSkas; santykiuose jis gali jaustis nepriimamas
—bet tik todél, kad pats linkes neprisileisti kity. Jo
stiprybés — produktyvumas, kiirybingumas, samo-
ningumas, supratingumas, logiskas ir sgmoningai
iSugdytas mastymas, stabilesnés emocijos.

O Stai ekstraversyviojo i$gyvenimy tipo Zmo-
gus daugiau energijos skiria iSoriniam gyveni-
mui ir santykiams, jy uzmezga daug ir galbiit
gana pavirSutinisky. Anot C. G. Jung (1936),
ekstravertas yra altruisti§kas, kolektyvines pri-
gimties, priklausomas nuo kity nuomonés. Kuo
ekstraversijos bruozai rySkesni, tuo didesnis po-
reikis buiti priimtam grupés, galvoti ir elgtis pa-
gal jos standartus. C. G. Jung (1921) nuomone,
ekstravertas linkes bégti nuo savo problemuy, i$-
stumti, uzmirsti jas, yra pernelyg optimistiskas,
del to gali prarasti ry§j su savimi. Ekstraverto
emocijos labilesnés, jis lengviau reaguoja i emo-
cing stimuliacija, o kuo ekstraversijos bruozai
ryskesni, tuo stipriau aplinka veikia jo jausmus
ir veikla, o atsakai j aplinkos stimuliacijg tampa
mazai selektyvis (Piotrowski, 1957).

Taigi su didesniu motinos jautrumu galima
sieti tiek introversyviuosius, tiek ekstraver-
syviuosius bruozus: introvertei motinai budingi
samoningumas, stabilesnés emocijos, noras pa-
Zinti ir suprasti Zmones gali didinti jos jautru-
ma, bet taip pat gali veikti ir ekstravertés moti-
nos noras daugiau, aktyviau bendrauti su kudi-
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kiu ir gebéjimas greitai reaguoti j aplinkos sti-
mulus.

Del savoky nevienareikSmiSkumo, teoriniy
priestaravimy ir gana neiSsamiy empiriniy tyrimy
rezultaty aiSkiai numatyti sasajy tarp motinos jaut-
rumo ir asmenybes charakteristiky negalime.

Remdamosi motinos jautrumo samprata ir ki-
ty tyrimy rezultatais, turime fikslg istirti, kaip mo-
tiny jautrumas susijes su tokiomis jy asmenybeés
savybémis kaip introversija / ekstraversija, prisi-
taikymas prie tikroves, suvokimo tikslumas,
doméjimasis kitais Zmonémis, emocingumas.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 32 motinos ir kii-
dikio diados. Visi kiidikiai yra i$ pilny Seimy.
Motiny amzius yranuo 23 iki 34 mety (M = 27 m.
9mén., SD = 2 m. 9 mén.), kiidikiy —nuo 6 mén.
1d.iki7meén. 14d. (M = 6mén.23d.,SD = 11d.).

Ivertinimo budai. Motinos jautrumas kiidi-
kio signalams vertintas M. D. S. Ainsworth su-
kurta motinos jautrumo kiidikio signalams ska-
le (Maternal Sensitivity Scale, Ainsworth, 1969).
Taikyti §ia metodika ménesio kursuose iSmokeé
psichologijos doktorante Lina Kalinauskiené.
Metodikos patikimumas nusakomas koreliaci-
jos tarp keliy vertintojy ivertinimy koeficientu;
koreliacijos koeficientas tarp Sio darbo autoriy
jvertinimy yra 0,86.

Vertinant motinos jautrumg analizuojama fil-
muota medZziaga, sudaryta iS trijy daliy. Pirmo-
joje dalyje mazdaug 2 min. kuidikis zaidzia vie-
nas su zaisliuku, antrojoje dalyje 7-8 min. moti-
na Zaidzia su kiidikiu jiems duotais Zaislais, tre-
c¢iojoje dalyje (taip pat 7-8 min.) jie zaidzia be
zaisly. Remiantis jvairiais motinos jautrumo as-
pektais (zr. jvadingje straipsnio dalyje), motinos
jautrumas antrajame ir trec¢iajame epizoduose
jvertinamas balais nuo 1 iki 9 (kinta kas 0,25);
vedamas $iy jverciy vidurkis, kuris ir yra galuti-
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nis motinos jautrumo jvertinimas. 9 balai ski-
riami labai jautriai motinai, o 1 balu vertinama
labai nejautri motina.

Motinos, kuriy jautrumas jvertinamas 5,25 ba-
lo ir daugiau, laikomos jautriomis, o 5 ir maziau
baly — nejautriomis (Ainsworth, 1969). Pagal tai
tiriamosios buvo suskirstytos i dvi grupes.

Motinos asmenybés charakteristikos vertin-
tos projekcine H. Rorschacho rasalo démiy me-
todika. Pasirinkti atsakymy determinanciy ir tu-
rinio kintamieji, apibiidinantys emocing sriti,
santykius su kitais, socialing adaptacija, —t. y.
labiausiai susije su Sio tyrimo tikslu.

Koduojant atsakymus naudotas klasikinis vo-
kiskas zymejimas. Suskaiciuotas atsakymy pasi-
skirstymas pagal determinantes ir turinj, popu-
liarts atsakymai, realybés indeksas, spalvy su-
ma bei iSgyvenimy tipas (introversija / ekstra-
versija) (Gailiene, 1997). Lyginti jautriy ir ne-
jautriy motiny grupiy Sie kintamieji.

Kadangi kai kurie kintamieji vertina gana pa-
naSias asmenybes savybes, jie sujungti i dvi gru-
pes: prisitaikymo prie tikroves ir praktiSkumo
bei doméjimosi kitais Zmonémis. | pirmaja gru-
pe sujungti populiarts ir gyviny turinio atsaky-
mai bei realybés indeksas, | antraja — Zmogis-
kojo turinio ir Zzmogaus judesio atsakymai.

Tyrimo eiga. Su tiriamosiomis pirma karta
buvo susitinkama gimdymo namuose; paprasius
kontaktiniy duomenuy, su jomis susisiekta kiidi-
kiui suéjus 6 ménesiams. Atvykus j namus buvo
nufilmuojamas motinos ir vaiko zaidimas, mo-
tinos uZpildydavo demografiniy duomeny an-
keta ir atlikdavo Rorschacho testa.

Duomeny tvarkymas. Grupéms (jautriy ir
nejautriy motiny bei introverciy ir ekstraverciy)
palyginti naudotas Stjudento t kriterijus. RySiai
tarp jautrumo ivertinimo ir asmenybés savybiy
skai¢iuoti naudojant Pearsono koreliacijos koe-
ficienta.



Tyrimo rezultatai

Visos tiriamos motinos pagal jautrumo jvercius
buvo suskirstytos i dvi grupes —jautriy ir nejautriy.
Ijautriy motiny grupe pateko 18 tiriamuyjy; jy jaut-
rumo jvercio vidurkis M = 5,81 (SD = 0,60); ne-
jautriy motiny grupéje buvo 14 tiriamyjy; jy jaut-
rumo jvercio vidurkis M = 4,12 (SD = 0,81).
Rezultatus pateiksime analizuodamos skirtumus
tarp $iy grupiy ir remdamosi koreliacijos tarp jaut-
rumo bei asmenybés savybiy jvertinimy koeficien-
tais (Zr. 1-a ir 2-a lentelg).

Tyrinédamos sgsajas tarp motinos jautrumo
bei introversijos | ekstraversijos bruozy nustate-
me, kad statistiSkai reikSmingai (p < 0,05) jaut-
resnes yra introvertes nei ekstravertes; atitinka-
mai jautrumo vidurkiai yra 6,03 ir 4,69.

Remdamosi iais rezultatais galime manyti,
kad jautrios motinos gali biiti labiau susikon-
centravusios j savo vidinj pasaulj, sgmoninges-
nes ir supratingesnes, linkusios uzmegzti arti-
mus santykius ir | juos daug investuoti, 0 maZiau
jautrias motinas galétume apibudinti kaip pasi-
Zymincias labilesnémis emocijomis, linkusias j
Siek tiek pavirSutiniSkesnius santykius.

Savo tyrime motiny prisitaikymgq prie tikroves
ir praktiskumg apibudinome trimis aspektais.
Konvencionaluma vertinome populiariy (t. y.
pop) atsakymuy kiekiu, santykiy su tikrove adek-
vatumg — realybés indeksu, o kiirybiSkuma — gy-
viny turinio (t. y. T) atsakymy kiekiu. Lygino-
me jautriy ir nejautriy motiny grupiy Siuos kin-
tamuosius ir skai¢iavome juy koreliacijas su jaut-
rumo jverciais.

1 lentelé. Asmenybés savybiy jverciy, gauty Rorschacho metodika, vidurkiy palyginimas tarp jautriy ir nejaut-

riy motiny grupiy
Jautriy motiny Nejautriy motiny
grupé grupé
Pop atsakymy skaicius 7,56* 571%*
Prisitaikymas prie Pop atsakymy procentas 35,72 32,71
tikrovés ir . " ”
praktiskumas Realybés indeksas 5,50 4,07
T atsakymuy skaiéius 10,11* 7,29%
(T + Td) procentas 47,94 44,21
. . .
Suvokimo tikslumas F + procentas 90,06* 82,14
% %
M atsakymy skaicius 3,33 1,93
]v)omé'jin?asis kitais M atsakymy procentas 14,33 10,93
Zmonémis
(M + Md) procentas 18,00 16,86
B atsakymy skaicius 2,72%%* 1,21%*
Spalvy suma 3,58 3,68
. FFDb atsakymy skaicius 2,22 1,86
Emocingumas -
FbF atsakymuy skaicius 1,72 1,86
Fb atsakymy skaicius 0,50 0,57

*p < 0,05, ** p < 0,01
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2 lentelé. Koreliacijos koeficientai tarp motiny asmenybés savybiy jverciy, gauty Rorschacho metodika, ir
Jautrumo jverciy

Koreliacijos su jautrumo
iveréiais koeficientas
Pop atsakymy skaicius 0,465*
L o L 0,401*
Prisitaikymas prie tikrovés ir Pop atsakymy procentas
praktiSkumas Realybés indeksas 0,434*
T atsakymy skai¢ius 0,189
(T + Td) procentas 0,344
Suvokimo tikslumas F + procentas 0,163
M atsakymy skaicius 0,312
Doméjimasis kitais zmonémis M atsakymy procentas 0,425%
(M + Md) procentas 0,175
B atsakymy skailius 0,385*
Spalvy suma —0,237
Emocineumas FFb atsakymy skaiius -0,094
g FbF atsakymy skaicius -0,278
Fb atsakymuy skai¢ius —0,029
*p < 0,05

Remdamosi konvencionalumo iverciais ga-
lime manyti, kad jautresnés yra motinos, kurioms
priimtinesnés visuomeneés vertybés, svarbesnés
socialinés normos, o socialiné adaptacija geres-
ne. Jautrios motinos, panasu, gali biiti Siek tiek
banalesnés, konformistiSkesnés, o nejautrios —
ne tokios praktiSkos ir maziau atsizvelgti i vy-
raujancias socialines normas.

Atsizvelgdamos | santykio su tikrove jver-
¢ius galime manyti, jog jautresnés yra tos moti-
nos, kuriy santykis su tikrove adekvatesnis, tvir-
tesnis; gali buti, jog jos geriau nei nejautrios mo-
tinos suvokia savo aplinka, socialines vertybes,
santykius su aplinkiniais.

Jautriy ir nejautriy motiny kiirybiSkumo jver-
¢iy palyginimas leidzia manyti, jog jautrios motinos
gali buti Siek tiek banalesnés ir maziau kiirybiskos,
onejautrios—kiirybiSkesnés ir artistiSkesneés.

Tyrime taip pat nagrinéjome motiny suvoki-
mo tikslumg, kuris vertintas geros formos atsa-
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kymy procentu (t.y. F + %). Atsizvelgdamos |
gautus rezultatus galime manyti, jog jautresnés
motinos pasiZymi geresniais intelektiniais gebé-
jimais, efektyvesne, produktyvesne protine veik-
la, geresne demesio koncentracija nei nejautrios
motinos, o pastarosioms gali biiti sunkiau tiks-
liai ir kokybiSkai suvokti aplinkos stimulus.
Motiny doméjimgsi kitais Zmonémis vertino-
me zmogiskojo turinio (t.y. M) ir zmogaus jude-
sio (t.y. B) atsakymy skai¢iumi. Misy gauti re-
zultatai leidZia manyti, kad jautrios motinos la-
biau domisi Zzmonémis, labiau su jais tapatinasi,
joms jdomios ir svarbios socialinés saveikos, Sios
motinos geriau orientuojasi santykiuose ir ge-
riau geba juos uzZmegzti, yra empatiskesnes, in-
telektualesnés, brandesnés, néra linkusios atsi-
riboti ar prieSiskos. O $tai apie nejautrias moti-
nas, atsizvelgdamos j rezultatus, galétume saky-
ti, kad jos maziau domisi aplinkiniais ir maZiau
investuoja j santykius su jais, vangiau bendrauja,



yra maziau empatiskos, gali buti kiek atitolu-
sios, sunkiau prieinamos ar netgi priesiskos.

Tiriamujy emocingumg vertinome spalvy at-
sakymais (t. y. spalvy suma, formos—spalvos
(FFDb), spalvos—formos (FbF) ir spalvos (Fb) at-
sakymais). Analizuodamos $iuos kintamuosius,
statistiSkai reikSmingy skirtumy neuzfiksavome,
taciau, remdamosi rezultatais, galime samprotau-
ti, kad yra tendencija, jog jautrios motinos geriau
geba kontroliuoti emocijas (FFb atsakymai), joms
maziau biidingos impulsyvios reakcijos, $iy mo-
tiny emocijos brandesnés ir ne tokios labilios (FbF
ir Fb atsakymai). Vis délto Sioms i§vadoms pa-
tvirtinti duomeny nepakanka.

Rezultaty aptarimas

Turédamos tikslg iStirti, kokie — introversyvieji
ar ekstraversyvieji — bruozai susije su didesniu
motinos jautrumu, nustatéme, jog kiidikio sig-
nalams jautresnés yra motinos, kuriy iSgyveni-
my tipas yra introversyvusis.

Tyrimy rezultatai skatino didesnj motinos
jautruma sieti su ekstraversyviaisiais bruoZzais
(National institute of child health and human
development (NICHD) early child cone network,
1997; O’Connor, 1997; Fish et al., 1993), taciau
$iy asmenybés tipy aprasymai (Jung, 1921, 1936;
Piotrowski, 1957) daré¢ jtikinamesne hipotezg,
kad jautresnes turety buti introvertés motinos.

Analizuodamos, kodél musy tyrimo rezul-
tatai iSsiskiria i§ kity Sios srities tyrimy, negali-
me nepaisyti taikyty metodiky skirtumy. Miné-
tuose tyrimuose naudoti klausimynai (pvz.,
MMPI, Minnesota Multiphasic Personality Inven-
tory), tad galima sakyti, kad saugus vaiko prie-
raiSumas ir motinos jautrumas buvo susije su tuo,
kaip motina suvokia save ir kg nori apie save
pasakyti. Misy taikyta Rorschacho metodika lei-
dzia jvertinti gilesnes asmenybes savybes, kurios
gali biiti nezinomos, nejsisgmonintos ir nepriei-
namos savirefleksijai — gali buti, kad jos moti-

nos ir vaiko saveikoje yra svarbesnés nei moti-
nos sgmoningai suvokiamas savo vaizdas. Taigi
gali biiti, kad Siomis metodikomis vertinamos
skirtingos asmenybés savybés. Minéta, kad mo-
tinos jautrumas susijes su jos prieraiSumo repre-
zentacijomis — giliomis ir sudétingomis psichi-
kos struktiiromis, kurios, kaip ir dauguma as-
menybés savybiy, formuojasi dar ankstyvoje vai-
kystéje ir priklauso giliausiems asmenybés dari-
niams, mazai kintantiems bégant laikui. Ir nors
Sio tyrimo duomenys neleidzia kelti hipoteziy
apie tai, kaip prieraiSumo reprezentacijos susi-
jusios su misy vertintomis asmenybés savybé-
mis, gali buiti, kad tokios galimos sasajos paais-
kinty rezultaty skirtumus, nes asmenybeé —vien-
tisa, darniai veikianti sistema, o ne j atskiras da-
lis suskirstyty teoriniy konstrukty derinys.

Taciau rezultatai, be abejo, gali skirtis ne tik
del metodiky pobiidZio. Gali biiti, kad miisy ty-
rime dalyvavusios introvertés motinos yra jaut-
resnés del siekio kurti intymius, artimus santy-
kius — t. y. jos labiau jsigilina  bendravima su
kidikiu, atiduoda daugiau saves, neskuba, yra
stabilesnés, ramesnés. Nors introvertés maziau
domisi bendravimu ir labiau koncentruojasi i
save, savo apmastymuose jos kaip tik daug la-
biau stengiasi suprasti, pazinti Zmones. Anot
N. Koren-Karie ir kt. (2002), motinos jzvalgu-
mas, t. y. jos gebejimas j vaiko elgesio ir emoci-
nio patyrimo motyvus pazvelgti i§ vaiko pozici-
jos, yra svarbus jautrumo komponentas, nes ne-
jautrios motinos gali remtis savo norais ir fanta-
zijomis, o ne atsizvelgti i vaiko poreikius. Pana-
Su, kad introvertés, kurios bendraudamos linku-
sios kurti intymig atmosfera ir domisi Zmoniy
psichologija, gali biiti jautresnés dél didesnio
jzvalgumo.

Remiantis C. G. Jung (1921), ekstravertés
linkusios neintegruoti neigiamo patyrimo, gali
neigti kai kuriuos savo patirties aspektus, taigi ir
naudoja daugiau gynybos mechanizmy. Dél to,
anot M. D. S. Ainsworth (1969), jos gali iSkrai-
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pyti kudikio signalus, priskirti jam savo moty-
vus ir biiti maziau jautrios. O tai, kad motinos
nesugebéjimas iSreikSti neigiamas emocijas bii-
nant su kudikiu neigiamai veikia jo prieraiSumo
sauguma (Martin et al., 2002; Izard et al., 1991),
gali paaiSkinti, kodél ekstravertés, kurios galbiit
linkusios neigti neigiamas emocijas ir slépti jas
nuo kidikio, yra maZziau jautrios uZ introvertes.

Tyrime taip pat nustatéme, kad jautrioms mo-
tinoms buidingi aukStesni intelektiniai gebéjimai,
geresné démesio koncentracija, tikslesnis stimu-
ly suvokimas ir maZesnis ju iSkraipymas. Tai lei-
dzia pastebéti daugiau kudikio signaly, tiksliau juos
suvokti ir juy neiskraipyti. Sias savybes aprasantis
kintamasis (geros formos procentas, F + %) taip
pat rodo, kad jautrios motinos geba geriau sgmo-
ningai kontroliuoti save, atsakingesnés ir nelinku-
sios elgtis impulsyviai (Piotrowski, 1957). Sie re-
zultatai padeda interpretuoti ir kitus, su emocin-
gumu susijusius, rezultatus.

Nors miisy tyrime dalyvavusiy jautriy ir ne-
jautriy motiny emocingumo jverciai reikSmin-
gai nesiskiria, aptikome, jog emocinei adaptaci-
jai biitini sgmoningumas ir savikontrolé su mo-
tinos jautrumu yra susij¢. Tad nors prastesnés
emocingés adaptacijos, emocinio labilumo ir im-
pulsyvumo negalime tvirtai susieti su nejautru-
mu, gebéjimas tg emocinguma kontroliuoti, pa-
nasu, gali daryti motina jautresne¢. Gali biiti, jog
samoninga savikontrolé padeda motinai maZin-
ti nerima, leidZia susikaupti, atsiduoti bendravi-
mui su kudikiu ir taip geriau pastebéti jo signa-
lus bei teisingai juos interpretuoti.

Tirdamos taip pat nustatéme, kad jautrioms
motinoms biidingas didesnis doméjimasis Zmo-
némis, jos empatiSkesnés, ju bendravimo igiidziai
geresni. Sie rezultatai sutampa su gautais kituo-
se tyrimuose (Izard et al., 1991; Leerkes et al.,
2004) — juk empatija leidzia susitapatinti su vai-
ko pozicija, geriau ji suprasti, buti jZvalgesnei,
taigi ir jautriau su juo bendrauti. Gali biiti, jog
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domeéjimasis kitais Zmonémis ir jy psichologija
atsispindi ir bendraujant su kiidikiu — motinos
labiau stengiasi pazinti kiidikj kaip asmenybe,
domisi ir gerbia jo poreikius, taigi Zino apie ji
daugiau ir geba tinkamiau atsakyti i jo signalus.

Tiriant mums paaiSkéjo, kad jautrios moti-
nos geriau prisitaikiusios prie tikroves, praktis-
kesnés. Miisy rezultatai, kad jautriy motiny san-
tykis su tikrove yra adekvatesnis, sutampa su
M. H. van IJzendoorn ir kt. metaanalizés (1992)
rezultatais, jog motiny, turinciy psichiatrine
diagnoze, vaikai suformuoja maZiau saugy prie-
raiSuma. Gali biiti, kad metaanalizéje nagrinéta
psichopatologija mazina motiny jautruma: jos
gali neadekvaciai suvokti kidikio signalus, juos
i8kraipyti ir ,,apipinti* savais gynybos mecha-
nizmais, jy atsakai gali ne visada biiti tinkami.

Tirdamos taip pat aptikome, kad su dides-
niu motinos jautrumu susijes mazesnis kiirybis-
kumas. Anot J. V. Lerner ir N. L. Galambos
(1985), savo veikla ir vaidmeniu patenkintos mo-
tinos, saveikaudamos su kiidikiu, yra Siltesneés,
prieinamesnés. Tad gali biiti, jog kiirybiskos mo-
tinos saviraiskai gali trukdyti kiidikis, o del to
kylantis nepasitenkinimas gali mazinti jos jaut-
ruma. Ne tokios kiirybiskos motinos galbiit ne-
turi stipraus savirai§kos poreikio ir gerai jaucia-
kai atsiduoti ir, bidamos patenkintos savo vaid-
meniu, biti jautresneés.

Idomu, jog su Zmogaus judesio atsakymais
(t.y. B) susije rezultatai leisty manyti priesingai—
kad jautresnés yra kiirybiskesnés motinos. Taciau
didesnis Siy atsakymy skaicius rodo samoningu-
ma, supratinguma, intelektualini produktyvuma,
gebejima sukurti kazka naujo. T atsakymai dau-
giau sietini su kitoniSkumu, kiirybiSku interpre-
tavimu to, kas jau sukurta, o pernelyg didelis Siy
atsakymuy kiekis sietinas su gynybiSkumu, nesu-
gebéjimu prisitaikyti, elgtis pagal visuomeneés nor-
mas. Taigi maZesnis motiny jautrumas susijes su
ne tokiu adaptyviu jy kiirybiSkumu.



Analizuojant rezultatus reikéty nepamirsti,
jog tiriamyjy skaicius yra palyginti nedidelis,
tad tyrimo iSvados platesnei populiacijai turé-
ty biiti taitkomos atsargiai: gali biiti, jog, iStyru-
sios didesne ir jvairesne imtj, gautume iSsames-
nius duomenis.

Taigi tyrimo rezultatai leidZia patvirtinti eko-
loginés teorijos teigini, kad motinos ir vaiko ben-
dravimo ypatumai bei motinos jautrumas gali
biiti susije su motinos asmenybés savybémis. Zi-
noma, $iy savybiy veikimo modelis néra iki ga-
lo aiSkus, taip pat negalime tvirtai teigti, kad
taijos veikia motinos jautruma. Gali biiti, kad
toks didelis jvykis kaip vaiko gimimas ir su tuo
susije neiSvengiami pokyciai daugelyje gyveni-
mo sri¢iy paveikia motinos asmenybe, t. y. jai
siekiant biiti kuo ,,geresne motina“ (arba —jaut-
resne), vyksta tam tikri jos asmenybés persi-
tvarkymai.

ISvados

1. Motiny jautrumas kudikio signalams yra
reik§mingai susijes su jy iSgyvenimy ti-
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MATERNAL SENSITIVITY AND ITS RELATION TO PERSONALITY TRAITS

Laura Sarkinaité, Danguolé Cekuoliené, Lina Kalinauskiené

Summary

This study explored relations between maternal sensi-
tivity and her personality traits. Maternal sensitivity
refers to mother’s ability to perceive and to interpret
accurately the signals and communications implicit in
her infant’s behavior, and given this understanding, to
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respond to them appropriately and promptly. Maternal
sensitivity is of fundamental importance to the develop-
ment of a secure attachment and also to the further
life of the child. Though attachment theory states that
mother’s attachment representations are the principal



determinant of maternal sensitivity, the ecological pers-
pective proposes that contextual variables also can
affect maternal sensitivity and the relationship between
mother and her child. One of the explored contextual
variables in this perspective is mothers’ psychological
characteristics, but data in this realm are inconsistent.
Inasmuch as psychological traits influence interactions
with others, they also may play a role in the early
mother—infant interaction and may influence some
aspects of maternal sensitivity. The purpose of this
study was to determine how maternal sensitivity is
related to her personality traits (i.e. introversion /
extraversion, adjustment to reality, accuracy of per-
ception, interest in people, and emotionality).
Thirty-two mother—infant dyads participated in the
study; all infants were firstborns. Maternal sensitivity
was assessed using the observation technique (Ainsworth’s
Maternal Sensitivity Scale). The Rorschach inkblot test

Jteikta 2007-01-31

was used for evaluation of mothers’ personality traits.
The type of experience (i.e. introversion / extraversion),
adjustment to reality, accuracy of perception, emotio-
nality and interest in people were evaluated.

The results suggest that maternal sensitivity is related
to her type of experience: mothers that are introverted,
are more sensitive to their infant’s signals. Our data
also suggest that sensitive mothers tend to appreciate
a more social standards, they could be better socially
adjusted and have more adequate contact with reality
than insensitive mothers. Also, sensitive mothers’
evaluations of creativity, accuracy of perception and
concentration of attention tend to be higher than
those of insensitive mothers. Data of our study did not
confirm any relation between maternal sensitivity and
her emotionality evaluation.

Key words: attachment, maternal sensitivity, per-
sonality traits.
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