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MOTINØ JAUTRUMO KÛDIKIO SIGNALAMS
IR ASMENYBËS SAVYBIØ SÀSAJOS

Motinos jautrumas kûdikio signalams – viena
kertiniø prieraiðumo teorijos sàvokø, su kuria
visø pirma siejamas kûdikio prieraiðumo saugu-
mas. Remdamasi savo tyrimø duomenimis, jà
pirmoji pavartojo ir iðsamiausiai nagrinëjo Ma-
ry D. S. Ainsworth (Ainsworth, 1969; Ainsworth

et al., 1978). Anot M. D. S. Ainsworth, motinos
jautrumas atspindi motinos gebëjimà pastebëti ir
teisingai suprasti vaiko signalus bei elgesiu aiðkiai
neiðreikðtus jo praneðimus ir, remiantis ðiuo su-
pratimu, tinkamai ir greitai á juos atsakyti (Ains-
worth, 1969). Ðis kintamasis turi kelis aspektus:
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Straipsnyje nagrinëjama, ar motinø jautrumas kûdikio signalams susijæs su asmenybës savybëmis, turin-
èiomis átakos bendravimui su aplinkiniais. Tyrime dalyvavo 32 motinos su savo 6 mënesiø pirmagimiais.
Tyrimo rezultatai parodë, jog introverèiø motinø jautrumo áverèiai statistiðkai reikðmingai didesni negu
ekstraverèiø. Taip pat nustatëme, jog jautriø kûdikio signalams motinø grupës socialinës adaptacijos,
konvencionalumo ir kûrybiðkumo rodikliai aukðtesni nei patekusiøjø á nejautriø motinø grupæ. Pastarøjø
realybës indeksas, vertinant H. Rorschacho metodika, buvo maþesnis, palyginti su jautriø motinø grupës.
Rezultatai taip pat rodo, kad jautriø motinø empatijos, domëjimosi þmonëmis ir tapatinimosi su jais
áverèiai aukðtesni, jø suvokimas tikslesnis, dëmesio koncentracija geresnë. Motinø jautrumo kûdikio sig-
nalams ir emocingumo áverèiø sàsajos nëra statistiðkai reikðmingos.
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signalø pastebëjimas, teisingas jø interpretavi-
mas bei tinkamas ir greitas atsakas.

Anot M. D. S. Ainsworth (1969), motina, kad
pastebëtø kûdikio signalus, turi bûti jam priei-
nama, gebëti reaguoti á subtilius, ne tik akivaiz-
dþius jo signalus. Teisingai ir tiksliai interpre-
tuoti vaiko signalus motinai gali trukdyti gyny-
bos mechanizmø, norø ar fantazijø iðkreipiamas
suvokimas. Dël empatijos trûkumo motinos at-
sakai gali bûti pernelyg racionalûs, nutolæ nuo
vaiko emocinës bûsenos, jai gali bûti sunku ðil-
tai ir jautriai su juo bendrauti. Jautrios motinos
atsakas turi atitikti vaiko signalà ir situacijà – jis
turëtø bûti baigtas, nepernelyg intensyvus, uþsi-
tæsæs ar fragmentiðkas. Be to, jis turi bûti pakan-
kamai greitas, kad vaikas galëtø já susieti su savo
duotu signalu (Ainsworth, 1969).

Nors ði M. D. S. Ainsworth motinos jautru-
mo samprata gana aiðkiai perteikia jo esmæ, tyri-
mais vienareikðmiðkai nustatyti veiksnius, susi-
jusius su motinos jautrumu ir galbût veikianèius
atskirus jo aspektus, sekasi sunkiai. Su mûsø ty-
rimo problematika glaudþiausiai susijusios dvi
ankstyvøjø motinos ir vaiko santykiø empiriniø
tyrinëjimø kryptys.

Prieraiðumo teorija teigia, kad pagrindinis
veiksnys, turintis átakos vaiko prieraiðumui, yra
motinos jautrumas, kurá daugiausia lemia jos pa-
èios prieraiðumo reprezentacijos. Ðios reprezen-
tacijos – tai sudëtingos psichinës struktûros, su-
siformuojanèios vaikystëje ir glaudþiai susijusios
su ankstyvøjø santykiø patirtimi (Bowlby, 1973).
Ðios reprezentacijos per motinos sàveikos su kû-
dikiu ypatumus (pvz., jautrumà) gali daryti áta-
kà kûdikio prieraiðumo saugumui. C. George ir
J. Solomon (1999) nurodo bent dvylika ðá ryðá
patvirtinanèiø tyrimø. Su didesniu motinos jaut-
rumu susijusios saugaus, arba autonomiðko, prie-
raiðumo reprezentacijos (Oyen et al., 2000; Cro-
well and Feldman, 1988). Manoma, jog prierai-
ðumo reprezentacijos turi tendencijà iðlikti sta-
bilios, jas maþai paveikia aplinkos veiksniai, tai-

gi ir motinos jautrumas, kuriam daro átakà rep-
rezentacijos, neturëtø keistis (Belsky, 1999).

Remiantis ekologiniu poþiûriu, motinos ir
kûdikio santykiams gali turëti átakos ávairûs ap-
linkos veiksniai. Èia iðskiriamos dvi grupës kin-
tamøjø. Duomenys apie socialinio konteksto kin-
tamuosius (motinos santykiai su partneriu, jos
suvokiama ir gaunama parama ið artimøjø, ávai-
rûs demografiniai veiksniai) yra nevienareikð-
miai (Belsky, 1999); pavyzdþiui, nors kai kuriø
tyrimø rezultatai leidþia teigti, kad kasdieniai
rûpesèiai ir stresas neigiamai paveikia motinos
bendravimà su vaiku, kiti tyrimai to nepatvirti-
na (Crnic et al., 1983; Crnic and Greenberg,
1990). Psichologiniø kintamøjø tyrimai neleidþia
tvirtai teigti, kokios asmenybës charakteristikos
svarbios motinos ir vaiko bendravimui (Belsky,
1999). J. Belsky ir kt. (1995) pastebi, jog tyri-
muose sveikai asmenybei skiriama maþiau dë-
mesio, daþniau tiriamos klinikinës imtys. Vie-
nas daugiausia nagrinëjamø kintamøjø yra dep-
resija; jos neigiama átaka motinos jautrumui ar-
ba kûdikio prieraiðumo saugumui yra patvirti-
nama daugybe tyrimø (Tronick, 1986; Shaw and
Vondra, 1995; Teti et al., 1995). Manoma, kad
dël depresijos motina tampa psichologiðkai ma-
þiau prieinama kûdikiui. Kadangi asmenybës sa-
vybës formuoja ir organizuoja motinos elgesá sà-
veikaujant su vaiku, jos gali paveikti ir atskirus
jautrumo aspektus (pvz., prieinamumà kûdikio
signalams arba jø interpretavimà).

Savo pristatomame tëvystës modelyje asme-
nybës savybiø svarbà pabrëþia ir J. Belsky
(1984). Autorius teigia, jog motinos globa vei-
kiama ir ðeimos santykiø, ir darbo, ir jos asme-
nybës, o aplinkos veiksniai motinos ir vaiko ben-
dravimà veikia bûtent per motinos asmenybës
savybes, kurios gali apsaugoti diados santykius.
Ðá teoriná modelá paremia kitø autoriø tyrimø
rezultatai.

Nustatyta, jog emocinës motinos asmenybës
charakteristikos daro átakà motinos jautrumui
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ir gali apsaugoti jos bendravimà su vaiku nuo
nepalankaus ðeimos konteksto: geresnë motinos
emocinë adaptacija, emocinis stabilumas ir ma-
þesnis impulsyvumas susijæs su didesniu jos jaut-
rumu kûdikio signalams (Martin et al., 2002).

C. E. Izard ir kt. (1991) pastebëjo, kad kûdi-
kio prieraiðumas tuo saugesnis, kuo daugiau tei-
giamø ir kuo maþiau neigiamø emocijø patiria
motina ir kuo laisviau, natûraliau ji geba prie
kûdikio iðreikðti (o ne nuslopinti) savo neigia-
mas emocijas. Su saugiu prieraiðumu taip pat
susijæ motinos globëjiðkumas, socialumas ir em-
patija, o su nesaugiu – autonomijos poreikis, ne-
saugumo ir bejëgiðkumo jausmai.

Tyrimø rezultatai leidþia teigti, jog didesnis
motinos jautrumas ir saugus kûdikio prieraiðu-
mas susijæs su jos ekstraversyviaisiais bruoþais
(Fish et al., 1993; National institute of child
health and human development (NICHD) early
child care network, 1997). Tai patvirtina ir
M. J. O’Connor (1997), nustaèiusi, jog saugø
prieraiðumà suformavusiø kûdikiø motinos su-
vokë save kaip labiau ekstraversyviàsias, o ne-
saugø – kaip labiau introversyviàsias. Anot au-
torës, ekstravertës geba geriau toleruoti ir integ-
ruoti neigiamas emocijas, pasitiki savimi, ben-
draudamos jauèiasi saugiai ir patogiai, tad gali
áskiepyti ðias savybes ir vaikui. Introvertës yra
konservatyvios, maþiau bendrauja, nuvertina sa-
ve, joms gali bûti sunku diegti savo vaikui saugu-
mo jausmà (O’Connor, 1997).

Vis dëlto introversijos ir ekstraversijos sàvo-
kø autoriaus Carl G. Jung (1936) pateikiama
ðiø asmenybës tipø samprata vienodai átikina-
mà daro ir hipotezæ, jog su didesniu motinos jaut-
rumu susijæ introversyvieji bruoþai. Dar vienà
introversijos ir ekstraversijos sampratà pateikia
Hermann Rorschach; tiesa, jis vartojo ne asme-
nybës, o iðgyvenimø tipo sàvokà.

Anot H. Rorschacho, introversyviojo iðgyve-
nimø tipo þmogus daugiau energijos skiria vidi-
niam gyvenimui, o ávairios veiklos ir bendravi-

mas jam maþiau patrauklûs; jis uþmezga maþiau
ryðiø, taèiau jie bûna intensyvesni ir artimesni
nei ekstraverto. Z. Piotrowski (1957) teigia, kad
kuo introversijos bruoþai ryðkesni, tuo þmogui
bûdingesnis individualizmas, noras bûti nepri-
klausomam, poreikis atsitraukti á savo fantazijø,
apmàstymø pasaulá. Jam gali bûti sunkiau prisi-
taikyti prie tikrovës, konstruktyviai bendrauti su
kitais. Ádomu, jog kuo introversyviosios tenden-
cijos stipresnës, tuo didesnis (nors tik teoriniu
lygiu) domëjimasis þmonëmis ir noras juos supras-
ti, paþinti (Piotrowski, 1957). Anot C. G. Jung
(1936), introvertas gana nepatiklus, átarus, pesi-
mistiðkas; santykiuose jis gali jaustis nepriimamas
– bet tik todël, kad pats linkæs neprisileisti kitø. Jo
stiprybës – produktyvumas, kûrybingumas, sàmo-
ningumas, supratingumas, logiðkas ir sàmoningai
iðugdytas màstymas, stabilesnës emocijos.

O ðtai ekstraversyviojo iðgyvenimø tipo þmo-
gus daugiau energijos skiria iðoriniam gyveni-
mui ir santykiams, jø uþmezga daug ir galbût
gana pavirðutiniðkø. Anot C. G. Jung (1936),
ekstravertas yra altruistiðkas, kolektyvinës pri-
gimties, priklausomas nuo kitø nuomonës. Kuo
ekstraversijos bruoþai ryðkesni, tuo didesnis po-
reikis bûti priimtam grupës, galvoti ir elgtis pa-
gal jos standartus. C. G. Jung (1921) nuomone,
ekstravertas linkæs bëgti nuo savo problemø, ið-
stumti, uþmirðti jas, yra pernelyg optimistiðkas,
dël to gali prarasti ryðá su savimi. Ekstraverto
emocijos labilesnës, jis lengviau reaguoja á emo-
cinæ stimuliacijà, o kuo ekstraversijos bruoþai
ryðkesni, tuo stipriau aplinka veikia jo jausmus
ir veiklà, o atsakai á aplinkos stimuliacijà tampa
maþai selektyvûs (Piotrowski, 1957).

Taigi su didesniu motinos jautrumu galima
sieti tiek introversyviuosius, tiek ekstraver-
syviuosius bruoþus: introvertei motinai bûdingi
sàmoningumas, stabilesnës emocijos, noras pa-
þinti ir suprasti þmones gali didinti jos jautru-
mà, bet taip pat gali veikti ir ekstravertës moti-
nos noras daugiau, aktyviau bendrauti su kûdi-
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kiu ir gebëjimas greitai reaguoti á aplinkos sti-
mulus.

Dël sàvokø nevienareikðmiðkumo, teoriniø
prieðtaravimø ir gana neiðsamiø empiriniø tyrimø
rezultatø aiðkiai numatyti sàsajø tarp motinos jaut-
rumo ir asmenybës charakteristikø negalime.

Remdamosi motinos jautrumo samprata ir ki-
tø tyrimø rezultatais, turime tikslà iðtirti, kaip mo-
tinø jautrumas susijæs su tokiomis jø asmenybës
savybëmis kaip introversija / ekstraversija, prisi-
taikymas prie tikrovës, suvokimo tikslumas,
domëjimasis kitais þmonëmis, emocingumas.

Metodika

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 32 motinos ir kû-
dikio diados. Visi kûdikiai yra ið pilnø ðeimø.
Motinø amþius yra nuo 23 iki 34 metø (M = 27 m.
9 mën., SD = 2 m. 9 mën.), kûdikiø – nuo 6 mën.
1 d. iki 7 mën. 14 d. (M = 6 mën. 23 d., SD = 11 d.).

Ávertinimo bûdai. Motinos jautrumas kûdi-
kio signalams vertintas M. D. S. Ainsworth su-
kurta motinos jautrumo kûdikio signalams ska-
le (Maternal Sensitivity Scale, Ainsworth, 1969).
Taikyti ðià metodikà mënesio kursuose iðmokë
psichologijos doktorantë Lina Kalinauskienë.
Metodikos patikimumas nusakomas koreliaci-
jos  tarp keliø vertintojø ávertinimø koeficientu;
koreliacijos koeficientas tarp ðio darbo autoriø
ávertinimø yra 0,86.

Vertinant motinos jautrumà analizuojama fil-
muota medþiaga, sudaryta ið trijø daliø. Pirmo-
joje dalyje maþdaug 2 min. kûdikis þaidþia vie-
nas su þaisliuku, antrojoje dalyje 7–8 min. moti-
na þaidþia su kûdikiu jiems duotais þaislais, tre-
èiojoje dalyje (taip pat 7–8 min.) jie þaidþia be
þaislø. Remiantis ávairiais motinos jautrumo as-
pektais (þr. ávadinëje straipsnio dalyje), motinos
jautrumas antrajame ir treèiajame epizoduose
ávertinamas balais nuo 1 iki 9 (kinta kas 0,25);
vedamas ðiø áverèiø vidurkis, kuris ir yra galuti-

nis motinos jautrumo ávertinimas. 9 balai ski-
riami labai jautriai motinai, o 1 balu vertinama
labai nejautri motina.

Motinos, kuriø jautrumas ávertinamas 5,25 ba-
lo ir daugiau, laikomos jautriomis, o 5 ir maþiau
balø – nejautriomis (Ainsworth, 1969). Pagal tai
tiriamosios buvo suskirstytos á dvi grupes.

Motinos asmenybës charakteristikos vertin-
tos projekcine H. Rorschacho raðalo dëmiø me-
todika. Pasirinkti atsakymø determinanèiø ir tu-
rinio kintamieji, apibûdinantys emocinæ sritá,
santykius su kitais, socialinæ adaptacijà, – t. y.
labiausiai susijæ su ðio tyrimo tikslu.

Koduojant atsakymus naudotas klasikinis vo-
kiðkas þymëjimas. Suskaièiuotas atsakymø pasi-
skirstymas pagal determinantes ir turiná, popu-
liarûs atsakymai, realybës indeksas, spalvø su-
ma bei iðgyvenimø tipas (introversija / ekstra-
versija) (Gailienë, 1997). Lyginti jautriø ir ne-
jautriø motinø grupiø ðie kintamieji.

Kadangi kai kurie kintamieji vertina gana pa-
naðias asmenybës savybes, jie sujungti á dvi gru-
pes: prisitaikymo prie tikrovës ir praktiðkumo
bei domëjimosi kitais þmonëmis. Á pirmàjà gru-
pæ sujungti populiarûs ir gyvûnø turinio atsaky-
mai bei realybës indeksas, á antràjà – þmogið-
kojo turinio ir þmogaus judesio atsakymai.

Tyrimo eiga. Su tiriamosiomis pirmà kartà
buvo susitinkama gimdymo namuose; papraðius
kontaktiniø duomenø, su jomis susisiekta kûdi-
kiui suëjus 6 mënesiams. Atvykus á namus buvo
nufilmuojamas motinos ir vaiko þaidimas, mo-
tinos uþpildydavo demografiniø duomenø an-
ketà ir atlikdavo Rorschacho testà.

Duomenø tvarkymas. Grupëms (jautriø ir
nejautriø motinø bei introverèiø ir ekstraverèiø)
palyginti naudotas Stjudento t kriterijus. Ryðiai
tarp jautrumo ávertinimo ir asmenybës savybiø
skaièiuoti naudojant Pearsono koreliacijos koe-
ficientà.
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Tyrimo rezultatai

Visos tiriamos motinos pagal jautrumo áverèius
buvo suskirstytos á dvi grupes – jautriø ir nejautriø.
Á jautriø motinø grupæ pateko 18 tiriamøjø; jø jaut-
rumo áverèio vidurkis M = 5,81 (SD = 0,60); ne-
jautriø motinø grupëje buvo 14 tiriamøjø; jø jaut-
rumo áverèio vidurkis M = 4,12 (SD = 0,81).
Rezultatus pateiksime analizuodamos skirtumus
tarp ðiø grupiø ir remdamosi koreliacijos  tarp jaut-
rumo bei asmenybës savybiø ávertinimø koeficien-
tais (þr. 1-à  ir 2-à lentelæ).

Tyrinëdamos sàsajas tarp motinos jautrumo
bei introversijos / ekstraversijos bruoþø nustatë-
me, kad statistiðkai reikðmingai (p < 0,05) jaut-
resnës yra introvertës nei ekstravertës; atitinka-
mai jautrumo vidurkiai yra 6,03 ir 4,69.

Remdamosi ðiais rezultatais galime manyti,
kad jautrios motinos gali bûti labiau susikon-
centravusios á savo vidiná pasaulá, sàmoninges-
nës ir supratingesnës, linkusios uþmegzti arti-
mus santykius ir á juos daug investuoti, o maþiau
jautrias motinas galëtume apibûdinti kaip pasi-
þyminèias labilesnëmis emocijomis, linkusias á
ðiek tiek pavirðutiniðkesnius santykius.

Savo tyrime motinø prisitaikymà prie tikrovës
ir praktiðkumà apibûdinome trimis aspektais.
Konvencionalumà vertinome populiariø (t. y.
pop) atsakymø kiekiu, santykiø su tikrove adek-
vatumà – realybës indeksu, o kûrybiðkumà – gy-
vûnø turinio (t. y. T) atsakymø kiekiu. Lygino-
me jautriø ir nejautriø motinø grupiø ðiuos kin-
tamuosius ir skaièiavome jø koreliacijas su jaut-
rumo áverèiais.

* p < 0,05, ** p < 0,01

1 lentelë. Asmenybës savybiø áverèiø, gautø Rorschacho metodika, vidurkiø palyginimas tarp jautriø ir nejaut-
riø motinø grupiø

  
Jautrių motinų 

grupė

Nejautrių motinų 

grupė

Pop atsakymų skaičius 7,56* 5,71* 

Pop atsakymų procentas
35,72 32,71 

Realybės indeksas 5,50* 4,07* 

T atsakymų skaičius 10,11* 7,29* 

Prisitaikymas prie 

tikrovės ir 

praktiškumas 

(T + Td) procentas 47,94 44,21 

Suvokimo tikslumas 
F + procentas 

90,06* 82,14* 

M atsakymų skaičius
3,33* 1,93* 

M atsakymų procentas 14,33 10,93 

(M + Md) procentas 18,00 16,86 

Domėjimasis kitais 

žmonėmis

B atsakymų skaičius 2,72** 1,21** 

Spalvų suma 3,58 3,68 

FFb atsakymų skaičius 2,22 1,86 

FbF atsakymų skaičius 1,72 1,86 

Emocingumas

Fb atsakymų skaičius 0,50 0,57 
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Remdamosi konvencionalumo áverèiais ga-
lime manyti, kad jautresnës yra motinos, kurioms
priimtinesnës visuomenës vertybës, svarbesnës
socialinës normos, o socialinë adaptacija geres-
në. Jautrios motinos, panaðu, gali bûti ðiek tiek
banalesnës, konformistiðkesnës, o nejautrios –
ne tokios praktiðkos ir maþiau atsiþvelgti á vy-
raujanèias socialines normas.

Atsiþvelgdamos á santykio su tikrove áver-
èius galime manyti, jog jautresnës yra tos moti-
nos, kuriø santykis su tikrove adekvatesnis, tvir-
tesnis; gali bûti, jog jos geriau nei nejautrios mo-
tinos suvokia savo aplinkà, socialines vertybes,
santykius su aplinkiniais.

Jautriø ir nejautriø motinø kûrybiðkumo áver-
èiø palyginimas leidþia manyti, jog jautrios motinos
gali bûti ðiek tiek banalesnës ir maþiau kûrybiðkos,
o nejautrios – kûrybiðkesnës ir artistiðkesnës.

Tyrime taip pat nagrinëjome motinø suvoki-
mo tikslumà, kuris vertintas geros formos atsa-

kymø procentu (t. y. F + %). Atsiþvelgdamos á
gautus rezultatus galime manyti, jog jautresnës
motinos pasiþymi geresniais intelektiniais gebë-
jimais, efektyvesne, produktyvesne protine veik-
la, geresne dëmesio koncentracija nei nejautrios
motinos, o pastarosioms gali bûti sunkiau tiks-
liai ir kokybiðkai suvokti aplinkos stimulus.

Motinø domëjimàsi kitais þmonëmis vertino-
me þmogiðkojo turinio (t. y. M) ir þmogaus jude-
sio (t. y. B) atsakymø skaièiumi. Mûsø gauti re-
zultatai leidþia manyti, kad jautrios motinos la-
biau domisi þmonëmis, labiau su jais tapatinasi,
joms ádomios ir svarbios socialinës sàveikos, ðios
motinos geriau orientuojasi santykiuose ir ge-
riau geba juos uþmegzti, yra empatiðkesnës, in-
telektualesnës, brandesnës, nëra linkusios atsi-
riboti ar prieðiðkos. O ðtai apie nejautrias moti-
nas, atsiþvelgdamos á rezultatus, galëtume saky-
ti, kad jos maþiau domisi aplinkiniais ir maþiau
investuoja á santykius su jais, vangiau bendrauja,

2 lentelë. Koreliacijos koeficientai tarp motinø asmenybës savybiø áverèiø, gautø Rorschacho metodika, ir
jautrumo áverèiø

* p < 0,05

  

Koreliacijos su jautrumo 

įverčiais koeficientas 

Pop atsakymų skaičius 0,465* 

Pop atsakymų procentas
0,401*

Realybės indeksas 0,434* 

T atsakymų skaičius 0,189 

Prisitaikymas prie tikrovės ir 

praktiškumas 

(T + Td) procentas 0,344 

Suvokimo tikslumas 
F + procentas 

0,163 

M atsakymų skaičius
0,312 

M atsakymų procentas 0,425* 

(M + Md) procentas 0,175 

Domėjimasis kitais žmonėmis 

B atsakymų skaičius 0,385* 

Spalvų suma –0,237 

FFb atsakymų skaičius –0,094 

FbF atsakymų skaičius –0,278 

Emocingumas  

Fb atsakymų skaičius –0,029 
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yra maþiau empatiðkos, gali bûti kiek atitolu-
sios, sunkiau prieinamos ar netgi prieðiðkos.

Tiriamøjø emocingumà vertinome spalvø  at-
sakymais (t. y. spalvø suma, formos–spalvos
(FFb), spalvos–formos (FbF) ir spalvos (Fb) at-
sakymais). Analizuodamos ðiuos kintamuosius,
statistiðkai reikðmingø skirtumø neuþfiksavome,
taèiau, remdamosi rezultatais, galime samprotau-
ti, kad yra tendencija, jog jautrios motinos geriau
geba kontroliuoti emocijas (FFb atsakymai), joms
maþiau bûdingos impulsyvios reakcijos, ðiø mo-
tinø emocijos brandesnës ir ne tokios labilios (FbF
ir Fb atsakymai). Vis dëlto ðioms iðvadoms pa-
tvirtinti duomenø nepakanka.

Rezultatø aptarimas

Turëdamos tikslà iðtirti, kokie – introversyvieji
ar ekstraversyvieji – bruoþai susijæ su didesniu
motinos jautrumu, nustatëme, jog kûdikio sig-
nalams jautresnës yra motinos, kuriø iðgyveni-
mø tipas yra introversyvusis.

Tyrimø rezultatai skatino didesná motinos
jautrumà sieti su ekstraversyviaisiais bruoþais
(National institute of child health and human
development (NICHD) early child cone network,
1997; O’Connor, 1997; Fish et al., 1993), taèiau
ðiø asmenybës tipø apraðymai (Jung, 1921, 1936;
Piotrowski, 1957) darë átikinamesnæ hipotezæ,
kad jautresnës turëtø bûti introvertës motinos.

Analizuodamos, kodël mûsø tyrimo rezul-
tatai iðsiskiria ið kitø ðios srities tyrimø, negali-
me nepaisyti taikytø metodikø skirtumø. Minë-
tuose tyrimuose naudoti klausimynai (pvz.,
MMPI, Minnesota Multiphasic Personality Inven-
tory), tad galima sakyti, kad saugus vaiko prie-
raiðumas ir motinos jautrumas buvo susijæ su tuo,
kaip motina suvokia save ir kà nori apie save
pasakyti. Mûsø taikyta Rorschacho metodika lei-
dþia ávertinti gilesnes asmenybës savybes, kurios
gali bûti neþinomos, neásisàmonintos ir nepriei-
namos savirefleksijai – gali bûti, kad jos moti-

nos ir vaiko sàveikoje yra svarbesnës nei moti-
nos sàmoningai suvokiamas savo vaizdas. Taigi
gali bûti, kad ðiomis metodikomis vertinamos
skirtingos asmenybës savybës. Minëta, kad mo-
tinos jautrumas susijæs su jos prieraiðumo repre-
zentacijomis – giliomis ir sudëtingomis psichi-
kos struktûromis, kurios, kaip ir dauguma as-
menybës savybiø, formuojasi dar ankstyvoje vai-
kystëje ir priklauso giliausiems asmenybës dari-
niams, maþai kintantiems bëgant laikui. Ir nors
ðio tyrimo duomenys neleidþia kelti hipoteziø
apie tai, kaip prieraiðumo reprezentacijos susi-
jusios su mûsø vertintomis asmenybës savybë-
mis, gali bûti, kad tokios galimos sàsajos paaið-
kintø rezultatø skirtumus, nes asmenybë – vien-
tisa, darniai veikianti sistema, o ne á atskiras da-
lis suskirstytø teoriniø konstruktø derinys.

Taèiau rezultatai, be abejo, gali skirtis ne tik
dël metodikø pobûdþio. Gali bûti, kad mûsø ty-
rime dalyvavusios introvertës motinos yra jaut-
resnës dël siekio kurti intymius, artimus santy-
kius – t. y. jos labiau ásigilina á bendravimà su
kûdikiu, atiduoda daugiau savæs, neskuba, yra
stabilesnës, ramesnës. Nors introvertës maþiau
domisi bendravimu ir labiau koncentruojasi á
save, savo apmàstymuose jos kaip tik daug la-
biau stengiasi suprasti, paþinti þmones. Anot
N. Koren-Karie ir kt. (2002), motinos áþvalgu-
mas, t. y. jos gebëjimas á vaiko elgesio ir emoci-
nio patyrimo motyvus paþvelgti ið vaiko pozici-
jos, yra svarbus jautrumo komponentas, nes ne-
jautrios motinos gali remtis savo norais ir fanta-
zijomis, o ne atsiþvelgti á vaiko poreikius. Pana-
ðu, kad introvertës, kurios bendraudamos linku-
sios kurti intymià atmosferà ir domisi þmoniø
psichologija, gali bûti jautresnës dël didesnio
áþvalgumo.

Remiantis C. G. Jung (1921), ekstravertës
linkusios neintegruoti neigiamo patyrimo, gali
neigti kai kuriuos savo patirties aspektus, taigi ir
naudoja daugiau gynybos mechanizmø. Dël to,
anot M. D. S. Ainsworth (1969), jos gali iðkrai-
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pyti kûdikio signalus, priskirti jam savo moty-
vus ir bûti maþiau jautrios. O tai, kad motinos
nesugebëjimas iðreikðti neigiamas emocijas bû-
nant su kûdikiu neigiamai veikia jo prieraiðumo
saugumà (Martin et al., 2002; Izard et al., 1991),
gali paaiðkinti, kodël ekstravertës, kurios galbût
linkusios neigti neigiamas emocijas ir slëpti jas
nuo kûdikio, yra maþiau jautrios uþ introvertes.

Tyrime taip pat nustatëme, kad jautrioms mo-
tinoms bûdingi aukðtesni intelektiniai gebëjimai,
geresnë dëmesio koncentracija, tikslesnis stimu-
lø suvokimas ir maþesnis jø iðkraipymas. Tai lei-
dþia pastebëti daugiau kûdikio signalø, tiksliau juos
suvokti ir jø neiðkraipyti. Ðias savybes apraðantis
kintamasis (geros formos procentas, F + %) taip
pat rodo, kad jautrios motinos geba geriau sàmo-
ningai kontroliuoti save,  atsakingesnës ir nelinku-
sios elgtis impulsyviai (Piotrowski, 1957). Ðie re-
zultatai padeda interpretuoti ir kitus, su emocin-
gumu susijusius, rezultatus.

Nors mûsø tyrime dalyvavusiø jautriø ir ne-
jautriø motinø emocingumo áverèiai reikðmin-
gai nesiskiria, aptikome, jog emocinei adaptaci-
jai bûtini sàmoningumas ir savikontrolë su mo-
tinos jautrumu yra susijæ. Tad nors prastesnës
emocinës adaptacijos, emocinio labilumo ir im-
pulsyvumo negalime tvirtai susieti su nejautru-
mu, gebëjimas tà emocingumà kontroliuoti, pa-
naðu, gali daryti motinà jautresnæ. Gali bûti, jog
sàmoninga savikontrolë padeda motinai maþin-
ti nerimà, leidþia susikaupti, atsiduoti bendravi-
mui su kûdikiu ir taip geriau pastebëti jo signa-
lus bei teisingai juos interpretuoti.

Tirdamos taip pat nustatëme, kad jautrioms
motinoms bûdingas didesnis domëjimasis þmo-
nëmis, jos empatiðkesnës, jø bendravimo ágûdþiai
geresni. Ðie rezultatai sutampa su gautais kituo-
se tyrimuose (Izard et al., 1991; Leerkes et al.,
2004) – juk empatija leidþia susitapatinti su vai-
ko pozicija, geriau já suprasti, bûti áþvalgesnei,
taigi ir jautriau su juo bendrauti. Gali bûti, jog

domëjimasis kitais þmonëmis ir jø psichologija
atsispindi ir bendraujant su kûdikiu – motinos
labiau stengiasi paþinti kûdiká kaip asmenybæ,
domisi ir gerbia jo poreikius, taigi þino apie já
daugiau ir geba tinkamiau atsakyti á jo signalus.

Tiriant mums paaiðkëjo, kad jautrios moti-
nos geriau prisitaikiusios prie tikrovës, praktið-
kesnës. Mûsø rezultatai, kad jautriø motinø san-
tykis su tikrove yra adekvatesnis, sutampa su
M. H. van IJzendoorn ir kt. metaanalizës (1992)
rezultatais, jog motinø, turinèiø psichiatrinæ
diagnozæ, vaikai suformuoja maþiau saugø prie-
raiðumà. Gali bûti, kad metaanalizëje nagrinëta
psichopatologija maþina motinø jautrumà: jos
gali neadekvaèiai suvokti kûdikio signalus, juos
iðkraipyti ir „apipinti“ savais gynybos mecha-
nizmais, jø atsakai gali ne visada bûti tinkami.

Tirdamos taip pat aptikome, kad su dides-
niu motinos jautrumu susijæs maþesnis kûrybið-
kumas. Anot J. V. Lerner ir N. L. Galambos
(1985), savo veikla ir vaidmeniu patenkintos mo-
tinos, sàveikaudamos su kûdikiu, yra ðiltesnës,
prieinamesnës. Tad gali bûti, jog kûrybiðkos mo-
tinos saviraiðkai gali trukdyti kûdikis, o dël to
kylantis nepasitenkinimas gali maþinti jos jaut-
rumà. Ne tokios kûrybiðkos motinos galbût ne-
turi stipraus saviraiðkos poreikio ir gerai jauèia-
si priþiûrëdamos vaikà namuose, gali jam visið-
kai atsiduoti ir, bûdamos patenkintos savo vaid-
meniu, bûti jautresnës.

Ádomu, jog su þmogaus judesio atsakymais
(t. y. B) susijæ rezultatai leistø manyti prieðingai –
kad jautresnës yra kûrybiðkesnës motinos. Taèiau
didesnis ðiø atsakymø skaièius rodo sàmoningu-
mà, supratingumà, intelektualiná produktyvumà,
gebëjimà sukurti kaþkà naujo. T atsakymai dau-
giau sietini su kitoniðkumu, kûrybiðku interpre-
tavimu to, kas jau sukurta, o pernelyg didelis ðiø
atsakymø kiekis sietinas su gynybiðkumu, nesu-
gebëjimu prisitaikyti, elgtis pagal visuomenës nor-
mas. Taigi maþesnis motinø jautrumas susijæs su
ne tokiu adaptyviu jø kûrybiðkumu.
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Analizuojant rezultatus reikëtø nepamirðti,
jog tiriamøjø skaièius yra palyginti nedidelis,
tad tyrimo iðvados platesnei populiacijai turë-
tø bûti taikomos atsargiai: gali bûti, jog, iðtyru-
sios didesnæ ir ávairesnæ imtá, gautume iðsames-
nius duomenis.

Taigi tyrimo rezultatai leidþia patvirtinti eko-
loginës teorijos teiginá, kad motinos ir vaiko ben-
dravimo ypatumai bei motinos jautrumas gali
bûti susijæ su motinos asmenybës savybëmis. Þi-
noma, ðiø savybiø veikimo modelis nëra iki ga-
lo aiðkus, taip pat negalime tvirtai teigti, kad
tai jos veikia motinos jautrumà. Gali bûti, kad
toks didelis ávykis kaip vaiko gimimas ir su tuo
susijæ neiðvengiami pokyèiai daugelyje gyveni-
mo srièiø paveikia motinos asmenybæ, t. y. jai
siekiant bûti kuo „geresne motina“ (arba – jaut-
resne), vyksta tam tikri jos asmenybës persi-
tvarkymai.

Iðvados

1. Motinø jautrumas kûdikio signalams yra
reikðmingai susijæs su jø iðgyvenimø ti-

pu. Motinø, kuriø iðgyvenimø tipas in-
troversyvusis, jautrumas yra didesnis.

2. Motinø jautrumas kûdikio signalams yra
reikðmingai susijæs su jø prisitaikymu prie
tikrovës ir praktiðkumu. Kuo aukðtesni
motinø prisitaikymo prie tikrovës ir prak-
tiðkumo áverèiai, tuo didesnis jø jautru-
mas kûdikio signalams.

3. Motinø jautrumas kûdikio signalams yra
reikðmingai susijæs su jø suvokimo tiks-
lumu. Kuo aukðtesni motinø suvokimo
tikslumo áverèiai, tuo didesnis jø jautru-
mas kûdikio signalams.

4. Motinø jautrumas kûdikio signalams yra
reikðmingai susijæs su jø domëjimusi ki-
tais þmonëmis. Kuo aukðtesni motinø do-
mëjimosi kitais þmonëmis áverèiai, tuo
didesnis jø jautrumas kûdikio signalams.

5. Motinø jautrumas kûdikio signalams në-
ra reikðmingai susijæs su jø emocingumu.
Uþfiksuota tendencija, jog, didëjant emo-
cingumo áverèiams, motinø jautrumas kû-
dikio signalams maþëja, yra statistiðkai
nereikðminga.
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This study explored relations between maternal sensi-
tivity and her personality traits. Maternal sensitivity
refers to mother’s ability to perceive and to interpret
accurately the signals and communications implicit in
her infant’s behavior, and given this understanding, to

respond to them appropriately and promptly. Maternal
sensitivity is of fundamental importance to the develop-
ment of a secure attachment and also to the further
life of the child. Though attachment theory states that
mother’s attachment representations are the principal
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determinant of maternal sensitivity, the ecological pers-
pective proposes that contextual variables also can
affect maternal sensitivity and the relationship between
mother and her child. One of the explored contextual
variables in this perspective is mothers’ psychological
characteristics, but data in this realm are inconsistent.
Inasmuch as psychological traits influence interactions
with others, they also may play a role in the early
mother–infant interaction and may influence some
aspects of maternal sensitivity. The purpose of this
study was to determine how maternal sensitivity is
related to her personality traits (i.e. introversion /
extraversion, adjustment to reality, accuracy of per-
ception, interest in people, and emotionality).

Thirty-two mother–infant dyads participated in the
study; all infants were firstborns. Maternal sensitivity
was assessed using the observation technique (Ainsworth’s
Maternal Sensitivity Scale). The Rorschach inkblot test

was used for evaluation of mothers’ personality traits.
The type of experience (i.e. introversion / extraversion),
adjustment to reality, accuracy of perception, emotio-
nality and interest in people were evaluated.

The results suggest that maternal sensitivity is related
to her type of experience: mothers that are introverted,
are more sensitive to their infant’s signals. Our data
also suggest that sensitive mothers tend to appreciate
a more social standards, they could be better socially
adjusted and have more adequate contact with reality
than insensitive mothers. Also, sensitive mothers’
evaluations of creativity, accuracy of perception and
concentration of attention tend to be higher than
those of insensitive mothers. Data of our study did not
confirm any relation between maternal sensitivity and
her emotionality evaluation.

Key words: attachment, maternal sensitivity, per-
sonality traits.


